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= Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

Ogélnopolski Finat LDK! Nestle Cup Witoctawek 2024
WEOCLAWEK, 23.06.2024

MEZCZYZNI/MEN
Skok o tyczce M Ul6
FINAL 21:30
1 KANIA Maksymilian 09-08-21 CWZzS Zawisza Bydgoszcz SL KP 4.30
2 GORSKI Maciej 09-10-22 SL Olimpia Poznan WP 4.00
3 WROBLEWSKI Witold 10-09-01 SL Olimpia Poznan WP 3.90 PB
4 JAZDON Szymon 09-06-24 SL Olimpia Poznan WP 3.40
5 BUKASZEWICZ Jan 09-08-17 ZLKL Zielona Gdra LB 3.00 PB
6 WITKOWSKI Piotr 09-08-22 WLKS Wrocitaw DS 2.80 PB
7 SPIEWAK Beniamin 10-11-05 KL Gdynia PM 2.80 =PB

o
o

240 260 280 300 310 320 330 340 350 360 370 380 390 4
410 430 450
KANIA Maksymilian - - - - - - - - - - - - __

GORSKI Maciej - - - - - - - - - - -
X0 - XXO KKK

WROBLEWSKI Witold - - - - - - - - - °
o o XXO0 XXX

JAZDON Szymon - - - - - X0 X0 o XXX
LUKASZEWICZ Jan xo X0 o X0 Xr

WITKOWSKI Piotr o X0 o XXX

SPIEWAK Beniaminxo o XXO0 XXX

Skok o tyczce M Ul2

FINAL 15:00
1 MARECKI Wojciech 13-11-14 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 2.30 PB
2 JAGIELNICKI Oskar 13-06-14 KL Gdynia PM 2.10
3 MLYNARCZYK Maksymilian 14-02-25 KKL Kielce SK 1.80
130 145 160 170 180 190 200 210 220 230 240
MAELECKI Wojciech- - - - o X0 X0 o X0 o
XXX
JAGIELNICKI Oskar - - - - o - o o XXX
MEYNARCZYK Maksymilian oo o o o XXX
Skok o tyczce M Ul4
FINAL 14:00
1 KUBALA Mikotaj 11-06-25 KS Sprint Bielsko-Biata SL 3.10 PB
2 IWANIEC Filip 11-06-15 KKL Kielce SK 2.80
3 GRZESKOW Filip 11-09-30 MKS Piast Lwéwek Slaski DS 2..60 PB
4 CHRAPEK Artur 12-09-24 MKS Ustron SL 2.60 PB
5 CHRAPEK Antoni 12-05-02 MKS Ustron SL 2.50
6 MAKOSA Jedrze] 11-05-11 KKL Kielce SK 2.50
7 NETZEL Leon 12-07-25 MKS Aleksandréw Eodzki LD 2.40
8 KRAWCZYK Jan 12-03-03 KKL Kielce SK 2.30
9 MEYNARCZYK Aleksander 12-01-08 KKL Kielce SK 1.90
130 145 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 260 270
280 300 310 320
KUBALA Mikotaj - - - - - - - - - - X0 - o - o
IWANIEC Filip - - - - - - - - - - XXO - o -
GRZESKOW Filip - - - - - o o o o o o
o [e] XXX
CHRAPEK Artur - - - - o - o X0 o o o}
(0] X0 XXX
CHRAPEK Antoni - - o - o - o o ¢} o XXO
o XXX
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Program Polskiego Zwigzkv Lekkiej Atletyki

X0

XXX

XXX

Skok w dal ze strefy M Ul2

MAKOSA Jedrzej

XXX

NETZEL Leon - o - - - o
KRAWCZYK Jan - o o [¢] o -
MELYNARCZYK Aleksander o o o o

1 OSUCH Jan 13-04-24 KS Stal Pleszew

2 HERMAN Krzysztof 14-02-28 MKL Jurand Szczytno

3 CIUCHTA Sebastian 13-04-14 KS Podlasie Bialystok

4 KARWEL Mitosz 13-03-20 LUKS Hancza Suwatki

5 KOPYTO Wiktor 13-03-22 MLKS Rakowice

6 KAKOL Piotr 13-03-13 SKL Sucha Beskidzka

7 DOMOWICZ Nikodem 14-01-17 UKS Czapla Biate Biota

8 SKWARCZAK Franciszek 13-05-07 LKS Vectra Wioctawek

9 BIERONSKI Szymon 13-02-13 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza

10 ZIETEK Szymon 13-05-12 GKS Start Diugoleka

11 NAROLSKI Olivier 13-06-14 UKS-MOS Opole

12 FLORCZYK Franciszek 14-07-12 KKL Kielce

13 DOLACINSKI Krzysztof 14-01-07 LUKS Start Naklo

14 REZMER Damian 13-01-01 MMKS Gdansk

15 CYBRUCH Franciszek 13-07-08 ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.
I IIT v v VI
OSUCH Jan 4.20 x 4.14 4.56 3.93
HERMAN Krzysztof4.52 4.44 4.42 4.28
CIUCHTA Sebastian 4.43 4.27 3.64
KARWEL Mitosz 4.04 3.78 4.28 4.11
KOPYTO Wiktor 4.17 4.16 4.28 3.91
KAKOL Piotr X 4.08 x 4.27 4.24
DOMOWICZ Nikodem4.27 x 4.16 4.00
SKWARCZAK Franciszek 4.25 2.16 3.89
BIERONSKI Szymonx 3.81 4.24 4.14
ZIETEK Szymon 4.21 4.06 3.84
NAROLSKI Olivier3.96 4.17 3.83
FLORCZYK Franciszek 4.14 4.06 4.01
DOLACINSKI Krzysztof3.88 3.93 3.92
REZMER Damian 3.97 3.87 3.45
CYBRUCH Franciszek 3.78 3.87 3.67

1000 m przeszkody M Ul6

1 ADAMCZEWSKI Bartosz
PB

2 GRZYMSKI Franciszek
PB

3 NOWAK Michat
PB

4 CHRAPEK Krzysztof
PB

5 OSAJDA Michatl

6 MACHCINSKI Ignacy

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Bieg 1/ 1

09-01-01
12
09-01-04
11
09-03-01
10
09-02-16
9
09-08-24
8
09-11-01
7

8”/“‘%

0$ AZS Poznan

A4

MKS Aleksandréow Eédzki

UKS Skoczek Wtadystawdw

KS AZS AWF Warszawa

LKS Goérnik Waibrzych

WEOCEAWEK

.37

.24

.28

.10

.03

.15

.09

.13

.81

.78

.04

.96

.97

MZKS Orleta Aleksandréw Kujawski

ﬁ.

XXX

FINAL

WP
WN
PD
PD
DS

KP
KP
SL
DS
OP
SK
KP
PM
LB

.43

.05

.21

.15

.16

.98

LD

wp

WP

MZ

DS

KP

et

|

pge]

19:25

.56
.52
.43
.28
.28
.27
.27
.25
.24
.21
.17
.14
.04
.97
.97

W W DD DD DD DD DD DS D

21:04
2:45.27

2:45.60

2:46.94

2:48.08

2:56.09

2:58.42

PB
PB

PB
PB

PB
PB
PB
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POMORIZE



&L

LEKKOATLETYKA

Program Polskiego
7 SZWAJKOWSKI Tomasz

8 RATAJCZYK Rafatl
PB

9 GRZYWACZ Tomasz
PB

10 MAZIEWSKI Marcel
PB

11 KALINOWSKI Dawid
PB

12 REWAJ Filip

2000 m chéd M U12

1 BANASIK Fabian
12

2 DZIKOWICKI Hieronim
11

3 SAWTYRUK Wiktor
10

4 LAZUREK Krzysztof

9

5 MICHALSKI Nikodem

8

2000 m chéd M Ul4

1 PIETRAS Tobiasz
PB

2 KLEKOWICZ Filip
PB

3 PIECZYKOLAN Gabriel
PB

4 CIEPLINSKI Radoslaw

5 KAZMIERAK Piotr

CIESLAK Julian
3000 m chod M Ul6

1 GIEMZA Pawetl
12

2 RYCABEL Michat
11

3 JEDYKA Piotr
10

4 GROSS Wojciech

9

5 JAWORSKI Oskar

8

600 m przeszkody M Ul2

SMIECH Marcin
12
2 MISIURA Mieszko
1
POLAK Ignacy
1

1
1
3
0
4 MARCINIAK Konrad

9

5 EKIEL Olaf

8

6 DOBEK Bogustaw

7

800 m przeszkody M Ul4

1 ZAWIEJA Dominik
PB
2 WALCZAK Stanisitaw

47 Ministerstwo
« Sportu i Turystyki

DLA
KAZDEGO:
Zwigzkv Lekkiej Atletyki

09-12-07
6
09-02-05
5
10-06-10
4
09-08-08
3
09-05-10
2
10-01-13
1

Bieg 1/ 1
13-07-15

13-09-27
13-08-17
13-01-01

13-04-16

Bieg 1/ 1

11-10-09
12
11-02-10
11
11-01-06
10
12-08-28
9
12-05-16
8
12-12-27

Bieg 1/ 1
10-07-03

10-01-25
10-01-01
10-07-31

09-03-11

Bieg 1/ 1
13-02-15

13-04-05
13-04-22
13-08-24
14-03-14

14-01-05

Bieg 1/ 1

11-05-31
12
11-01-03
11

EANE
N
Nestie

KKL Kielce

MKS Aleksandrdéw Eédzki
MULKS Juvenia Giucholazy
LUKS Hancza Suwatki

KS Prefbet-Sonarol

MLKS Agros Zary

UKS Czwérka Ostrowiec Sw.
ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

MKS Zak Biala Podlaska
UKS Czwérka Ostrowiec Sw.

KS Stal Pleszew

UKS Przelaj Zerkéw

MKS Bank BS Pionsk

MKS Zak Biala Podlaska
CMKL Cztuchéw

UKS Czwérka Ostrowiec Sw.

UKS Czwérka Ostrowiec Sw.

UKS Czwérka Ostrowiec Sw.
UKS Czwérka Ostrowiec Sw.
UKS Czwérka Ostrowiec Sw.
MLKS Nadwis$lanin Chelmno

MUKS Piock

LUKS Chemik Kedzierzyn-Kozle

MZKS Orleta Aleksandrdéw Kujawski

KS Podlasie Biatystok
LKS Vectra Wloclawek
KS Polonia Pastek

MLKS Nadwi$lanin Chelmno

LUKS Start Naklo

UKS-MOS Opole

W

WEOCEAWEK

I 4

SK

LD

oP

PD

PD

LB

SK

LB

LU

SK

WP

WP

MZ

LU

PM

SK

SK

SK

SK

SK

KP

MZ

OP

KP

PD

KP

WN

KP

KP

oP

2:58.74

3:01.75

3:02.03

3:03.45

17:15
12:41.79

12:41.87

12:54.27

13:29.40

13:40.81

17:15
12:11.29

12:28.64

12:45.24

13:07.70

14:25.16

DO

18:03
18:31.63

18:31.66

18:41.31

19:01.17

19:39.09

20:00
1:55.09

1:55.62

1:57.81

1:59.24

1:59.34

1:59.42

20:26
2:24.28

2:24.84

KUJAWY
POMORIZE
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Program Polskiego Zwigzkv Lekkiej Atletyki

3 ZAJAC Gabriel 11-11-08 UKS Tempo 5 Przemy$l PK
10
4 URBANIAK Jeremiasz 11-02-23 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice SK
9
5 WILCZEWSKI Jakub 12-01-16 KS Prefbet-Sonarol PD
8
6 CHILICKI Mikotaj 12-01-18 UKS Technik Augustow PD
PB 7
7 STARCZEWSKI Wojciech 12-03-27 MLKS Nadwi$lanin Cheimno KP
6
8 BOCHENSKI Kacper 11-03-15 MLKS Nadwis$lanin Cheimno KP
5
9 MIKLAS Hubert 12-01-12 MLKS Rakowice DS
4
10 SKWARLINSKI Filip 11-10-10 UKS Czwérka Ostrowiec Sw. SK
3
KOBIETY/WOMEN
Skok o tyczce K Ulé6
FINAL
1 SZCZOTKA Weronika 09-03-07 KS Sprint Bielsko-Biata SL
2 WOJCIECHOWSKA Jagoda 10-03-22 SL Olimpia Poznan WP
3 STRONSKA Jagoda 10-02-24 UKS Olimp Mazahcowice SL
4 KUPISZ Wiktoria 10-03-04 UKS Olimp Mazancowice SL
5 KOZUCH Zuzanna 10-12-14 CWzS Zawisza Bydgoszcz SL KP
6 CHMIELEWSKA Lena 10-08-14 KKL Kielce SK
7 LUKASINSKA Patrycja 10-07-08 MKS MOS Wroclaw DS
STRONSKA Hanna 09-08-24 UKS Olimp Mazahcowice SL
150 180 200 210 220 230 240 260 270 280 290 300 310
330 340
SZCZOTKA Weronika - - - - - - - o -
XXO [e) [e] XXO XXX
WOJCIECHOWSKA Jagoda - - - - - - - - -
XXO [e] XXO XXX
STRONSKA Jagoda - - - - - - - o o o
XXX
KUPISZ Wiktoria - - - - - - X0 o o o
XXX
KOZUCH Zuzanna - - - - - - - - X0 XXO
XXX
CHMIELEWSKA Lena- - X0 o o XXO o o
LUKASINSKA Patrycja o -0 o X0 XXX
STRONSKA Hanna - - - - - - - XXX
Skok o tyczce K Ul4
FINAL
1 BIELECKA Barbara 11-04-20 KL Gdynia PM
2 MELZACKA Lidia 11-06-26 AZS-AWFiS Gdansk PM
3 PIERZYNSKA Patrycija 12-01-23 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP
4 WADER Hanna 11-06-06 KKL Kielce SK
5 ROMAN Wiktoria 11-05-25 MKS Ustron SL
6 JUZWA Ewa 11-10-01 SL Olimpia Poznan WP
7 SKORA Emilia 11-06-09 UKS Olimp Mazanhcowice SL
8 MADAJ Weronika 11-10-13 SL Olimpia Poznan WP
9 SZYMONIAK Lena 11-05-15 KKL Kielce SK
10 PASTERNY Maja 12-02-28 MKS Ustron SL
11 DZIASKO Katarzyna 11-05-24 MKS MOS Wrociaw DS
115 130 145 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250
270 280 290 300
BIELECKA Barbara- - - - - - - - - -
MELZACKA Lidia - - - - - - - - - -
PIERZYNSKA Patrycija - - - - - - - - -
WADER Hanna - - - - - o - o [¢] o}

% Mini ENE
z =) sterstwo ;S_Cr-’-T/ Y
+ Sportu i Turystyki S \
Nestle WEOCEAWEK =

2:26.82

2:30.25

2:32.03

2:34.96

2:37.49

2:40.61

2:43.32

2:48.71

22:00

.30 PB
.10
.90
.90
.90
.60
.20 PR
NM

320

DO WW

XXO

XXX

22:05

.10 _
.00 PB o

.70 PB
.60 PB
.50
.50
.40
.40 PB

P ONMNRNONDNDNONDWWW

.80

N
o
o
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Program Polskiego Zwigzkv Lekkiej Atletyki

ROMAN Wiktoria - - o X0 o o XXO0 O
o X0 XXX

JUZWA Ewa - - - - - - - - o o o X0
X0 XXX

SKORA Emilia - - - - - o - o - o o
o XXO XXX

MADAJ Weronika - - - - - - - - o o o
o XXX

SZYMONIAK Lena - - - - - - o o o o X0
o XXX

PASTERNY Maja - - - o o - o - o o XXO
XXX

DZIASKO Katarzyna - - - - - o XXX

Skok o tyczce K Ul2

FINAL 16:15
1 GRZESKOWIAK Marianna 13-07-23 SL Olimpia Poznan WP 2.20
2 BUCHCIK Julia 13-10-27 UKS Olimp Mazanhcowice SL 2.20
3 ZATORSKA Aleksandra 14-05-27 KKL Kielce SK 1.60
4 WITKOWSKA Kamila 13-01-27 KKL Kielce SK 1.30
5 CZECHOWICZ Nina 14-01-01 MKS MOS Wrocitaw DS 1.30
DZIASKO Marta 15-04-14 MKS MOS Wroctaw DS DNS
115 130 145 160 170 180 190 200 210 220 230
GRZESKOWIAK Marianna - - - - o o o o o
[} XX¥
BUCHCIK Julia o - o o o o o o o o]
XXX
ZATORSKA Aleksandra o o o o XXX
WITKOWSKA Kamila o X0 XXX
CZECHOWICZ Nina X0 X0 XXX
Skok w dal ze strefy K Ul2
FINAL 17:45
1 LUGIEWICZ Zofia 13-06-24 NKS Nowe Miasto Lubawskie WN 4.52 PB
2 ILNICKA Julia 13-05-16 AZS-AWF Gorzdw LB 4.45 PB
3 CZARNIAK Karolina 13-06-18 LKS Vectra Wioctawek KP 4.44
4 TOMASIEWICZ Milena 13-05-29 MKS Tempo Kety MA 4.35 PB
5 GALUSINSKA Pola 13-01-16 KS Stal LA Ostrdéw Wlkp. WP 4.32
6 MROZEK Zofia 13-11-05 UKS Clan Ostroieka MZ 4.30 PB
7 GLATKI Vivienne 13-01-03 LUKS Podium Kup OoP 4.27
8 MIGON Fabiana 13-01-11 UKS Zaczek Potaniec SK 4.16
9 KWIATKOWSKA Lena 13-05-03 LKS Atleta Gniezno WP 4.14 PB
10 LESIUK Marcelina 13-01-01 Lubelskie LU 4.09
11 BUDZYNSKA Wiktoria 14-03-29 MKL Tlen Mogilno KP 4.09
12 RECKO Matylda 13-08-14 KS Podlasie Biatystok PD 3.89 PB
13 GUMIENNA Maja 13-08-27 ALKS AJP Gorzdbdw Wlkp. LB 3.83
14 ZYNEL Julia 13-11-23 KS Podlasie Biatystok PD 3.64
15 JANKOWSKA Laura 13-05-13 UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw DS 3.58
I II III Iv \% VI
LUGIEWICZ Zzofia 4.28 4.35 4.39 4.44 4.52 4.23
ILNICKA Julia 4.45 4.25 4.33 4.39 4.42 4.36
CZARNIAK Karolina 4.23 4.26 4.35 4.44 4.21 4.30
TOMASIEWICZ Milena 4.26 4.35 4.21 4.29 4.17 4.12
GALUSINSKA Pola 4.28 4.32 4.28 4.09 4.00 4.15
MROZEK Zofia 4.16 4.17 4.24 4.20 4.30 4.06
GLATKI Vivienne 4.06 4.27 3.97 4.14 4.23 4.17
MIGON Fabiana 4.16 3.99 4.04 3.86 4.02 4.05
;/” W g KUJAWY
POMORZE
WEOCEAWEK -
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LEKKOATLETYKA

DLA ,
KAZDEGO:

Program Polskiego Zwigzkv Lekkiej Atletyki

KWIATKOWSKA Lena

LESIUK Marcelina

4.06 4.14 4.01

3.90 3.86 4.09 3.82 -

BUDZYNSKA Wiktoria x- x 4.09 - -

RECKO Matylda
GUMIENNA Maja
ZYNEL Julia

JANKOWSKA Laura

1000 m przeszkody K Ul6

1 PRUCHNIEWICZ Olga
2 MACHEJ Emilia

3 DURAJ Lena

4 MALINSKA Zofia

5 LUKASIK Diana

6 ORZECHOWSKA Oliwia
7 LAGUNA Anna

8 SMULKO Martyna

9 SOBUS Alicja
10 ZAJAC Sabina
11 SOSNOWSKA Aniela

12 KASPERSKA Julia

LOSINSKA %fucja

1 NOWAK Michalina

2 POZORSKA Zuzanna
3 GOLEC Lena
4 WIELICHOWSKA Milena

5 CZERWINSKA Julia

2000 m chéd K Ul12

1 KLUK Lea

2 KORZIK Klaudia

3 BRZOZOWSKA Ksenia
4 KORECKA Oliwia

5 BASA Hanna

6 MARCZAK Maria

7 JANIUK Iga

8 KWIATKOWSKA Nina

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Bieg 1/ 2

09-08-27
12
09-03-01
11
10-07-31
10
09-08-22
9
10-11-12
8
10-05-31
7
09-10-05
6
10-01-31
5
09-11-19
4
10-01-26
2
10-02-10
1
10-03-13

09-03-20
Bieg 2/ 2

09-12-06
3
10-02-05

09-07-21
10-03-24

10-01-15

Bieg 1/ 1

14-11-06
12
13-02-12

13-01-01
10
13-10-31
9
14-10-12
8
13-03-10
7
13-06-05
6
13-01-30
5

8”/“‘%

3.89 3.76 3.76 3.62 -
3.54 3.69 3.46 3.83 -
3.64 3.57 2.68 3.49 -

3.40 3.58 3.49 3.55 -

UKS Orkan Sroda Wlkp.

MKS Czechowice-Dziedzice
KS AZS AWF Warszawa

MKL Tlen Mogilno

LKS Znicz Bilgoraj

LKS MOSiR Sieradz

MMKS Gdansk

MLKS Rakowice

MKS Czechowice-Dziedzice
UKS Tempo 5 Przemys$l

KS AZS UWM Olsztyn

KS AZS UWM Olsztyn

ULKS Talex Borzytuchom

KKL Kielce

AML Stupsk
LKS Goérnik Watbrzych
UKS-MOS Opole

MKS Unia Hrubieszoéw

MOS CSiR Dabrowa Goérnicza
ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

UKS Czwérka Ostrowiec Sw.
MLKS Nadwi$lanin Cheimno
KSLZS Kruszwica

CMKL Cztuchoéw

MKS Unia Hrubieszéw

ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.

A4

WEOCEAWEK

e

WP

SL

MZ

KP

LU

LD

PM

DS

SL

PK

WN

WN

PM

SK

PM

DS

OP

LU

SL

LB

SK

KP

KP

PM

LU

LB

20:
3:18.02

35

3:18.78

:19.

:19.

:20.

:20.

122,

:25.

:25.

:27.

:29.

:33.

28

68

62

86

85

58

70

59

41

68

DNS

20:

47

3:25.80

3:30.10

3:32.40

3:35.56

3:47.57

16:

28

11:53.60

13:05.33

13:

14

14:

14:

15

15:

:20.

:28.

50.

30.

41.

32.

74

67

51

37

95

86

KUJAWY
POMORIZE
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DLA
KAZDEGO:

LEKKOATLETYKA

Program Polskiego Zwigzkv Lekkiej Atletyki

2000 m chéd K Ul4

Bieg 1/ 1 16:51
1 CIERPISZEWSKA Zuzanna 11-03-22 UKS Orkan Sroda Wlkp. WP 11:16.28
12
2 SZMYTKOWSKA Wiktoria 11-08-24 MKS Bank BS Plonsk MZ 11:34.64
PB 11
3 BARAN Lena 12-08-23 ALKS AJP Gorzdéw Wlkp. LB 11:53.19
PB 10
4 SOKOEL Amelia 12-03-28 UKS Czwérka Ostrowiec Sw. SK 13:07.46
9
5 KLEPACZ Amelia 11-03-16 UKS Czwérka Ostrowiec Sw. SK 13:15.92
PB 8
6 ZYWIEC Dominika 11-05-18 MKS Unia Hrubieszdéw LU 13:43.97
SB 7
7 ROKICKA Wiktoria 12-05-05 UKS Czwdérka Ostrowiec Sw. SK 13:44.30
6
3000 m chdéd K Ule
Bieg 1/ 1 18:05
1 GALECKA Helena 10-08-28 UKS Herkules Sulejowek MZ 15:46.76
12
2 CHODUR Hanna 09-02-20 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz MA 16:13.76
11
3 GIERASIK Zofia 10-07-20 MMKS Gdansk PM 16:19.58
10
4 SZMYTKOWSKA Nikola 09-09-25 MKS Bank BS Plonsk MZ 17:06.73
9
5 TARNOWSKA Gabriela 09-10-28 MKS Unia Hrubieszdéw LU 17:20.09
8
6 ZELEK Maja 09-02-21 SL GKS Olsza Olszyna DS 19:40.69
7
7 PRYSZCZ Zuzanna 09-11-23 LUKS Podium Kup oP 20:01.41
PB 6
8 WORONCZUK Antonina 09-05-15 KS Parkiet Hajndwka PD 21:55.30
PB 5
GLINSKA Zofia 09-05-05 MMKS Gdansk PM DQ
600 m przeszkody K Ul2
Bieg 1/ 1 19:47
1 SOBCZAK Lilia 13-04-18 AZS-AWF Gorzdw LB 1:58.84
12
2 OSRODKA Kaja 13-12-21 LKS Victoria Olesno oP 2:00.82
11
3 KURZAWA Milena 13-10-16 KS Podlasie Biatystok PD 2:05.43
10
4 BALAGA Zuzanna 13-09-09 KS ATHLETICS Busko-zZdrdj SK 2:10.58
9
5 CIMOCHOWSKA Olivia 13-02-23 LUKS Hancza Suwatki PD 2:10.60
8
6 STYCZEN Lena 13-08-26 KLKS Juventa-Cerrad Starachowice SK 2:19.25
7
7 SMAK Maria 13-09-25 KS ATHLETICS Busko-zdrdj SK 2:25.34
6
800 m przeszkody K Ul4
Bieg 1/ 1 20:18
1 PARADA Gabriela 11-04-27 KS ATHLETICS Busko-zZdrdj SK 2:32.96
12
2 BEDNARCZYK Kalina 11-01-02 KS Pro Athlete Grudziadz KP 2:34.53
11
3 RADZIECKA Klaudia 12-05-23 LKS Vectra Wioctawek KP 2:35.50
PB 10
4 CHABASINSKA Nikola 11-09-04 UKS Technik Augustdow PD 2:36.72
PB 9
5 GLOWACZ Anita 11-03-15 LZS KL Kotwica Brzeg oP 2:41.46
8
6 GROMALA Lena 11-01-21 KS Polonia Pasitek WN 2:46.26
7
7 BUDA Zucja 11-12-24 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL KP 2:52.61
6
8 ZALEWSKA Julia 11-11-02 UKS Technik Augustow PD 2:56.71
5
9 BATOR Alicja 11-01-22 UKS Zaczek Polaniec SK 3:01.09
4
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MEZCZYZNI/MEN
metréw M Ul2

MICHALAK Piotr
MACZURA Mitosz
MAJCHER Adam
JANKOWSKI Kamil
WALERYS Kacper
PINKAWA Mikotlaj
RZESZOWSKI Tymoteusz
LIGEZA Oliwier

metréw M Ul2

MICHALAK Piotr
JANKOWSKI Kamil
WALERYS Kacper
LIGEZA Oliwier
RZESZOWSKI Tymoteusz
PINKAWA Mikolaj
ZAJACZKOWSKI Jakub
GULA Grzegorz

MACZURA Mitosz
MAJCHER Adam
MARKOWSKI Szymon
KOLODZIEJ Nikodem
TUBIELEWICZ Beniamin
DROGOSZ Szymon
STEFANIAK Gustaw

100 metrédw M Ul6

O ~J oUW

PRZEWOZNIAK Piotr
SLIWINSKI Bartlomiej
SZUMELDA Olaf
MACZKOWIAK Adam
FRASZCZAK Rafat
STROJNY Jan

PACHURA Ksawery
TWARDY Kacper

100 metréw M Ul6

oUW

o Ul W N

PRZEWOZNIAK Piotr
MACZKOWIAK Adam
FRASZCZAK Rafatl
STROJNY Jan
KLUCHA Tymon
KRAINSKI Klaudiusz
PODOLSKI Kacper

SZUMEEDA Olaf
SLIWINSKI Barttomiej
TWARDY Kacper
PACHURA Ksawery
JOZEFIAK Ksawery
TOKAJ Tomasz

300 metrdédw M Ul6

g W N

Sw N

LYSY Jan

JOZEFOWIAK Barttomiej
HOMENIUK Micha?

SAWA Mateusz

CZUELEK Adrian

GRZYWACZ Aleksander
DZIUBA Jakub
JAROSZYNSKI Adam
NIZIO% Konrad

DLA [
KAZDEGO:

Program Polskiego Z wigzku Lekkiej Atletyki

FINAL

13-02-28
13-03-11
13-01-25
13-06-21
13-10-10
13-12-02
13-03-26
13-12-10

Bieg 1/ 2

13-02-28
13-06-21
13-10-10
13-12-10
13-03-26
13-12-02
13-09-18
13-08-08

Bieg 2/ 2

13-03-11
13-01-25
13-01-23
14-05-10
14-07-14
13-12-24
13-01-01

FINAL

10-09-25
09-08-05
09-02-20
10-02-17
09-09-02
09-03-28
10-01-18
09-03-23

Bieg 1/ 2

10-09-25
10-02-17
09-09-02
09-03-28
10-09-13
09-02-17
09-10-05

Bieg 2/ 2

09-02-20
09-08-05
09-03-23
10-01-18
09-12-09
10-05-15

09-10-16
09-01-05
09-01-11
09-01-19
09-03-13

09-03-06
09-04-27
09-03-25
10-09-09

S
Nestle

+2.1 M/S
UKS Przetaj Zerkdw WP
UKS-MOS Opole OoP
UKS Lider Siercza MA
MOS CSiR Dabrowa Gbérnicza SL
UKS Czwérka Ostrowiec Sw. SK
TS AKS Chorzoéw SL
UKL Osemka Police A
UKS Arbod Dobra Nowogardzka ZP
+2.2 M/S
UKS Przetaj Zerkdw WP
MOS CSiR Dabrowa Gbérnicza SL
UKS Czwérka Ostrowiec Sw. SK
UKS Arbod Dobra Nowogardzka ZP
UKL Osemka Police ZP
TS AKS Chorzoéow SL
SKS Kusy Krakéw MA
SL GKS Olsza Olszyna DS
+1.6 M/S
UKS-MOS Opole OP
UKS Lider Siercza MA
MKS Polonia Warszawa MZ
SKL Sucha Beskidzka MA
KKL Stal Stalowa Wola PK
BKL Beilchatdw LD
Lubelskie LU
+2.7 M/S
UKS Achilles Leszno WP
AZS UMCS Lublin LU
KKL Stal Stalowa Wola PK
UKS Sprint PrzezZmierowo WP
OKLA Elektro-Energetyka Ostroieka MZ
KU AZS PWSZ w Tarnowie MA
MULKS Juvenia Giucholazy oP
MLKS Agros Zary LB
+1.7 M/S
UKS Achilles Leszno WP
UKS Sprint Przezmierowo WP
OKLA Elektro-Energetyka Ostroieka MZ
KU AZS PWSZ w Tarnowie MA
LKS MOSiR Sieradz LD
UKL Osemka Police 7P
KS ATHLETICS Busko-zdrdj SK
+0.9 M/S
KKL Stal Stalowa Wola PK
AZS UMCS Lublin LU
MLKS Agros Zary LB
MULKS Juvenia Giuchotlazy oP
UKS 12 Kalisz WP
KKS Sfora Bojano PM
Bieg 1/ 2
LKS Victoria Olesno oP
MUKS Szok Bojanowo WP
MLKS Agros Zary LB
KSLZS Kruszwica KP
UKS Filipides Teresin MZ
Bieg 2/ 2
UKS Tempo 5 Przemy$l PK
TKS Tomasovia Tomaszdw Lubelski LU
MKL Cheim LU
UKS OSoT Szczecin ZP

W

WEOCEAWEK

e

12

8
8
8.
8
8
8
8

14:
11.

11

11

12:

11.
11. q

.60 a
11. a
11.
11.

11

11
12
11

11

13:

36.
37.
37.
37.
40.

13:
38.
39.
39.
41.

:55

.12
.40
.49

.66
.71
.81
.82

140

.17
.63
72
.79
.80
.80
.16

Q QQ Q.9 1O

144

.44 Q PB
.51 q PB
.82
.95
.97
.05 PB
.29

16
18

.24
11.
.31
11.
11.
11.
11.

30

44
60
62
65

41

32 Q PB
47

72
74
84 =PB

.87 PB
146

.34 Q PB
11.

39 g PB

.62 q PB
11.
11.
12.

74
07 PB

KUJAWY
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e Zwigzkv Lekkiej Atletyki

Program Polskiego

600 metrdéw M U12

Bieg 1/ 2 14:39
1 OSIECKI Ignacy 13-03-23 Krakéw Athletics Team MA 1:45.34
PB 12
2 KOWALCZYK Maciej 13-04-03 ULKS Talex Borzytuchom PM 1:47.64
PB 11
3 MALEC Wojciech 13-07-11 UKS Romer Rabka-zdréj MA 1:48.88
PB 10
4 HALFAR Filip 13-12-26 MKS-SMS Victoria Racibérz SL 1:48.93
PB 9
5 DZIUBALTOWSKI Oskar 13-04-09 UKS-MOS Opole OoP 1:49.24
8
6 MADRY Hubert 14-10-12 MLKS Nadwisé$lanin Chelmno KP 1:50.22
PB 7
7 WOCKA Igor 13-06-17 MOS CSiR Dabrowa Gdérnicza SL 1:51.14
6
8 PALUTA Oliwier 13-01-08 AZS-AWF Gorzodw LB 1:52.37
PB 5
WALENDOWICZ Mikotaj 13-04-02 KS Atak Agrykola Warszawa MZ DNS
JANIAK Mikotaj 13-08-01 STS Pomerania Szczecinek 7P DNF
Bieg 2/ 2 14:44
1 RUDZKI Kacper 13-01-01 Lubelskie LU 1:53.86
4
2 PEAWSKI Olivier 13-09-17 ALKS AJP Gorzdéw Wlkp. LB 1:56.75
3
3 RODAK Sebastian 13-01-01 Lubelskie LU 1:58.49
2
4 WOROPAJ Jan 13-01-16 STS Pomerania Szczecinek ZP 1:58.64
1
5 KMIECIK Bartosz 13-01-16 KS Podlasie Biatystok PD 2:00.67
6 DOBEK Hubert 13-07-25 LKS Prime Food Brda Przechlewo PM 2:04.04
7 OSINSKI Pawel 13-04-15 AML Stupsk PM 2:07.83
8 JUNOWICZ Wojciech 14-01-01 MMKS Gdansk PM 2:10.68
FASZYNSKI Filip 13-12-20 AMS by Adrian Olbry$ Pastek WN DNS
600 metrédw M Ul6
Bieg 1/ 2 14:48
1 MADUZIA Piotr 09-03-02 LMKS Zak Pyrzyce Zp 1:31.91
9
2 BANIAK Mitosz 09-01-02 WMLKS Pomorze Stargard Zp 1:32.4¢6
7
3 SUSTOWSKI Szymon 09-06-24 LUKS Hancza Suwatki PD 1:32.54
6
4 KOWNACKI Juliusz 09-06-08 AML Siupsk PM 1:33.66
3
5 KURCEWICZ Patryk 10-06-29 UKS Jedyneczka Gizycko WN 1:33.82
2
6 SZYMCZAK Stanisitaw 10-06-21 08 AZS Poznan WP 1:34.44
7 SOBOLEWSKI Wiktor 09-03-25 KKL Stal Stalowa Wola PK 1:34.58
8 KOWALCZYK Rafatl 09-02-09 OSiR Wyspiarz Swinoujécie 7P 1:35.62
9 TYMULA Adrian 09-08-15 LKS Stal Mielec PK 1:35.73
Bieg 2/ 2 14:53
1 HAPEK Wiktor 09-03-10 MULKS Juvenia Gituchotazy oP 1:27.81
PB 12
2 KULAWIAK Aleksander 09-07-21 LKS MOSiR Sieradz LD 1:28.90
PB 11
3 ZIENKIEWICZ Aleks 09-06-14 MKL Chelm LU 1:29.86
PB 10
4 KOTWICKI Nikodem 09-10-30 ULKS Uczniak Szprotawa LB 1:32.18
PB 8
5 BUJKOWSKI Filip 10-01-10 LUKS Hancza Suwalki PD 1:32.80
PB 5

KUJAWY
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= Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

6 FLOREK Igor 09-10-10 LKS Prime Food Brda Przechlewo PM 1:33.56
Ps CEBULA Franciszek 09—61—19 UKS Lider Siercza MA 1:34.05
P}S MEOTKIEWICZ Hubert 09—016—13 KU AZS PWSZ w Tarnowie MA 1:37.29

9 BROZ Kamil 10-11-06 KML Lubaczéw PK 1:37.35
PB

110 m ppt M Ul6 (91.4)

FINAL +0.6 M/S 12:08
1 KOLODZIEJ Wojciech 09-03-06 MUKS Gim 2 Nysa oP 14.33
2 STANIEWICZ Filip 09-01-31 ZLKL Zielona Godra LB 15.39
3 OWCZARCZYK Oskar 09-08-19 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata SL 16.20
4 DYMEK Szymon 09-03-18 TS Wieliczanka Wieliczka MA 16.34 PB
5 DUCHNA Grzegorz 09-02-16 UKS MOSiR Dziaidowo WN 17.03 PB
6 ZAKRZEWSKI Wojciech 09-01-22 GKS Start Diugoieka DS 17.07 PB
110 m ppt M Ul6 (91.4)
Bieg 1/ 1 +0.8 M/S 11:19
1 KOLODZIEJ Wojciech 09-03-06 MUKS Gim 2 Nysa OoP 14.56 Q PB
2 STANIEWICZ Filip 09-01-31 ZLKL Zielona Godra LB 15.30 q PB
3 OWCZARCZYK Oskar 09-08-19 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata SL 16.04 q
4 DYMEK Szymon 09-03-18 TS Wieliczanka Wieliczka MA 16.50 g PB
5 ZAKRZEWSKI Wojciech 09-01-22 GKS Start Diugoteka DS 17.08 g PB
6 DUCHNA Grzegorz 09-02-16 UKS MOSiR Dziatdowo WN 17.30 g PB
DRYJANSKI Ksawery 10-03-14 UKS Tempo 5 Przemysl PK DQ
Pchniecie kula M Ul6 (5kg)
FINAL 15:00
1 RZEPA Bruno 09-04-19 LKS Goérnik Waltbrzych DS 15.34 PB
2 KUJAWA Dawid 09-06-25 LKS Lubusz Stubice LB 14.81 PB
3 KUZIEMKA Michatl 09-01-19 LKS Polkowice DS 14.04
4 PAWLAK Oskar 10-02-20 LUKS Orkan Wrzesnia WP 13.30
5 DRAL Adrian 09-01-26 CWKS Resovia Rzeszow PK 13.13
6 STRZEMIECZNY Antoni 09-02-28 MKL Jurand Szczytno WN 12.60
7 BUKARLA kukasz 09-02-07 MLKS Polonia Sroda Slaska DS 12.46
8 KARPOWICZ Bartlomiej 10-08-14 GOKSiT Suchowola PD 10.89
9 KUNICKI Wiktor 09-06-09 LUKS Podium Kup OP 10.60
I II III Iv \% VI
RZEPA Bruno 14.4015.3414.53 14.55 13.94 13.99
KUJAWA Dawid X X 13.99 X X 14.81
KUZIEMKA Michat 14.0414.04x x 13.74 13.99
PAWLAK Oskar 13.2412.7613.30 X X 12.94
DRAL Adrian X 13.1312.43 x 12.47 12.44
STRZEMIECZNY Antoni 12.6012.31 X x 12.54 11.95
BUKALA fukasz 12.4612.2212.45 11.51 12.16 12.37
KARPOWICZ Bartiomiej 9.99 10.89 10.65 10.73 10.78 10.78
KUNICKI Wiktor 10.60 X X X
Skok wzwyz M Ul6
FINAL 15:55
1 POSMYK Mateusz 09-04-24 AZS-AWF Gorzdw LB 1.90
2 DALEK Piotr 09-07-06 UKS Biyskawica Domaniewice LD 1.80 =PB
3 BRZOZOWSKI Wojciech 09-12-15 UKS OSoT Szczecin ZPp 1.75 PB
4 FILIPIAK Patryk 10-03-01 UKS Orkan S$roda Wlkp. WP 1.75
5 SOBIERALSKI Kacper 09-06-28 MLUKS Mokasyn Pioty ZP 1.75 =PB
6 KAZMIERCZAK Jakub 10-07-22 MKLA %eczyca LD 1.70 PB
7 MILCZAREK Krystian 10-03-11 UKS Biyskawica Domaniewice LD 1.70 PB
8 WROBLEWSKI Marcel 09-08-15 MLKS Agros Zary LB 1.70 PB
9 SKOCZYLAS Alex 10-04-28 CWKS Resovia Rzeszow PK 1.60 =PB
10 JASTRZABEK Kacper 10-04-11 MMKS Kedzierzyn-Kozle oP 1.55 =PB
155 160 165 170 175 180 185 190 200
POSMYK Mateusz - - - - X0 o XO XXO XXX
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DALEK Piotr = = = [} [} X0 XX— x
BRZOZOWSKI Wojciech o oo o X0 XXX
FILIPIAK Patryk o o 0 XO X0 XXX
SOBIERALSKI Kacper o oo o XXO XXX
KAZMIERCZAK Jakub o o o o XXX
MILCZAREK Krystian o o o X0 XXX
WROBLEWSKI Marcel o o o XX0 XXX
SKOCZYLAS Alex o o XXX
JASTRZABEK Kacper o XXX
Skok w dal M Ul6
FINAL 13:00
1 KUSMIERCZYK Filip 09-06-16 PUKS Jedynka Losice MZ 6.57 PB -1.
2 NOWINSKI Kamil 09-07-01 KS Podlasie Biatystok PD 6.38 PB -2.
3 LEWANDOWSKI Mateusz 09-05-06 MLKS Agros Zary LB 6.25 PB -1.
4 BANACH Aleksander 09-05-30 KS Prefbet-Sonarol PD 6.20 -0.
5 BOBAK Oliwer 09-10-04 KS Komunalni Sanok PK 6.15 PB -0.
6 OLSZA Krzysztof 09-03-13 LUKS MGOKSiR Korfantdéw oP 6.00 PB -1.
7 BAJRASZEWSKI Wojciech 09-04-11 LKS Vectra Wioctawek KP 6.00 PB -1.
8 CYGAN Gabriel 10-08-24 LKS Stal Mielec PK 5.69 -3.
9 HUBALA Marcel 10-12-29 KS Agros zamo$¢ LU 5.58 -0.
10 KOPYTO Oliwier 10-01-21 MLKS Rakowice DS 5.33 -1.
11 MATOGA Franciszek 09-02-03 TS Wieliczanka Wieliczka MA 5.29 -2.
12 WIEREJKO Szymon 10-08-17 MMKS Gdansk PM 4.94 -2.
MACZYNSKI Stanistaw 09-03-06 KS AZS AWF Warszawa MZ DNS
VOSS Marcel 10-01-23 MKLA %feczyca LD DNS
T 1T ITT IV v \as
KUSMIERCZYK Filip 6.41 x x 6.57 6.57 6.55
-1.0 -1.7 -2.8 -1.3 -1.1 =-2.5
NOWINSKI Kamil x 6.38 x5.95 6.03 5.97
-2.6 -2.3 -1.4 -0.8 -1.9 -0.1
LEWANDOWSKI Mateusz X X 6.19 X 6.25 5.91
-1.9 -2.5 -0.8 -2.8 -1.2 -2.4
BANACH Aleksander 6.20 x6.16 6.07 6.08 6.19
-0.4 -0.8 -0.3 -2.2 -2.4 -0.2
BOBAK Oliwer X 5.98 4.38 5.73 6.15 6.02
-0.4 -2.4 -1.1 -3.7 -0.4 -1.3
OLSZA Krzysztof 5.69 5.75 5.64 5.85 5.96 6.00
-2.4 -0.3 -0.2 -0.3 -3.5 -1.5
BAJRASZEWSKI Wojciech 6.00 x x 5.57 X X
-1.6 -1.5 +0.2 -2.3 -0.4 -4.7
CYGAN Gabriel 5.69 x x 5.30 5.51 X
-3.3 -2.1 -3.0 -1.5 -2.8 -2.4
HUBALA Marcel X x 5.58
-3.1 -0.5 -0.5
KOPYTO Oliwier X X 5.33
-2.4 -1.9 -1.3
MATOGA Franciszek X 5.22 5.29
-3.6 -1.1 -2.7
WIEREJKO Szymon 3.77 4.94 4.82
-0.7 -2.4 -0.6
100 metrédw M Ul4
FINAZL +2.4 M/S 14:12
1 KARKUS Maksymilian 11-01-21 GKS Piast Gliwice SL 11.61
2 SAFINOWSKI Tymon 11-01-07 KS Atak Agrykola Warszawa MZ 12.12
3 SELOMINSKI Julian 11-03-28 KS Podlasie Biatystok PD 12.13
4 SLIWINSKI Maksymilian 11-01-22 AZS UMCS Lublin LU 12.13
5 LASZUK Karol 11-07-03 MKS Truso Elblag WN 12.26
6 KILKOWSKI Franciszek 11-09-07 MKS Juvenia Puszczykowo WP 12.48
7 IRZYKOWSKI Maciej 11-01-03 KU AZS PWSZ w Tarnowie MA 12.56
8 FILIPCZAK Bartosz 11-02-18 BKL Beichatdw LD 12.63
100 m pt M Ul4
FINAL +1.9 M/S 12:02
1 KARCZEWSKI Igor 11-05-09 UKS Skoczek Wtadystawodw WP 15.45
2 JACZYNSKI Nikodem 11-05-14 UKS Orzeiki Warszawa MZ 16.59
3 JANKOWSKI Maksymilian 11-11-26 LUKS Start Nakio KP 17.83 PB
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4 SKNADAJ tukasz 11-04-27
5 BELCZEW Igor 12-07-01
6 KOZIO%L Btazej 11-03-23
DUDKOWSKI Kacper 11-09-05

Pchniecie kulag M Ul4 (4kg)

MKS
KKL

Polonia Warszawa
Kielce

KS Podlasie Biatystok
LUKS Klobuk Lidzbark Warminski

Stal Mielec

ZLKL Zielona Gbra

Piast Glogdow
Cyprianka

ZLKL Zielona Gbra

Bank BS Ptonsk

GOKSiT Suchowola

MMKS Kedzierzyn-Kozle
MULKS Juvenia Giucholazy

1 KOPERA Macie] 11-03-11 LKS
2 KUJAWA Jakub 11-03-07
3 LANGE Bartosz 11-03-12 MKS
4 PRZERADZKI Igor 11-06-01 UKS
5 WESOLOWSKI Wojciech 11-01-19
6 KUZNIEWSKI Szymon 11-04-29 MKS
7 KALINOWSKI Piotr 11-03-30
8 SITEK Aleksander 11-04-24
9 OLCHAWA Oskar 11-03-05
10 SZMAJDA Adam 11-02-27 AML
11 KUCZURA Antoni 12-01-09 MKL
1 II III IV
KOPERA Maciej 12.84
KUJAWA Jakub 9.94
LANGE Bartosz -
PRZERADZKI Igor 8.70

WESOLOWSKI Wojciech

KUZNIEWSKI Szymon

KALINOWSKI Piotr
SITEK Aleksander
OLCHAWA Oskar
SZMAJDA Adam
KUCZURA Antoni
Rzut piteczka palantowa M (150) Ul2
1 KLINKOSZ Filip 13-07-16
2 GOTFRYD Antoni 13-05-29
3 MALARZ Antoni 14-12-18
4 JAKACKI Stanistaw 13-04-10
5 KAMINSKI Olaf 13-05-09
6 ZAGNANSKI Jakub 13-08-07
7 SIKORSKI Fabian 13-03-08
8 KLETA Maksymilian 13-02-14
9 GOCELOWSKI Bartosz 13-06-08
10 KUNICKI Aleksander 13-07-28
11 POZAROWSZCZYK Macied 13-11-08
12 TOMCZEWSKI Mateusz 13-06-22
13 JANKOWSKI Mateusz 14-07-12
14 TROJANOWSKI Piotr 13-09-29
15 FILONOWICZ Szymon 13-01-03

I II IIT
KLINKOSZ Filip

GOTFRYD Antoni

MALARZ Antoni

7.63

8.76

8.26

7.79

5.17

AML
LKS
MKS
UKS

Stupsk

Chelm

v VI

13.7012.91 -

10.2010.53 10.26

9.71 9.63 9.97

9.24 9.01 -

- 8.72 -

8.98 8.85 8.87

8.09 8.61 8.88

8.81 7.98 -
7.70 8.63
7.04 7.36
4.94 4.46

Stupsk

Stal Mielec
Czechowice-Dziedzice
Jedynka Bartoszyce

AZS-AWF Gorzdw
KS ATHLETICS Busko-zdrdj
LUKS Start Naklo

LKS

Victoria Olesno

KS Podlasie Biatystok
MKS-SMS Victoria Racibérz

AZS

UMCS Lublin

SL GKS Olsza Olszyna

UKS

Clan Ostroteka

KS Limanowa Forrest
KS Podlasie Biatystok

v
42

43

42

JAKACKI Stanistaw

KAMINSKI Olaf

ZAGNANSKI Jakub

SIKORSKI Fabian

&8 Mini EPNE
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34

37

35

v VI
40 43 44
44 44 42
38 38 37
40 - 25 39
39 37 35
36 38 35
37 35 35
A4
WEOCEAWEK

11.50

10.56

45

38

39

37

33

35

37

.82

.49

.10

.50

.52

.80

.33

.54

.88

12.

10.

42
38
38
32
30

35

et
B
i P e

MZ
SK
PD
WN

FINAL

PK
LB
DS
KP
LB
MZ
PD
OP
oP
PM
LU

63

35

1

7

6 8.

6 8.

7

5

FINAL

PM
PK
SL
WN
LB
SK
KP
OP
PD
SL
LU
DS
MZ

PD

20

78

18.40
20.40 PB
20.97
DNS

13:35
.70 PB

[
© o w
15
o

.97
.49 PB
.10
.98
.88 PB
.81

.79
.17

U1 ~J 0O 0 0 0 W W
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LXK OATLETIKA

DLA
KAZDEGO:

Program Polskiego Zwigzkv Lekkiej Atletyki

KLETA Maksymilian S5 32 cic! S5 36 25
GOCLOWSKI Bartosz 33 33 32 34
KUNICKI Aleksander 31 27 33 33
POZAROWSZCZYK Maciej28 32 32 32
TOMCZEWSKI Mateusz 30 31 31 32
JANKOWSKI Mateusz 30 25 31 29
TROJANOWSKI Piotr 27 31 29 29
FILONOWICZ Szymon 30 28 27 29
Skok wzwyz M Ul4
FINAL
1 WORMICZEK Gabriel 11-01-09 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata SL
2 JANIAK Michat 11-02-08 MKS MOS Wroctaw DS
2 ZRAZEK Pawel 11-04-06 UKS Biyskawica Domaniewice LD
4 BOBRZYK Stanistaw 11-02-16 TS Start Lublin LU
5 JASTRZABEK Jakub 12-09-10 MMKS Kedzierzyn-Kozle OP
6 TITTINGER Dominik 11-08-09 CWKS Resovia Rzeszdw PK
7 MALEC Maciej 11-02-18 UKS Romer Rabka-zdrdj MA
7 PIETRZAK Kacper 12-04-12 UKS LA Wailcz Zp
9 STASZKIEWICZ Tymon 12-01-05 LKS Atleta Gniezno WP
10 SAK Oskar 11-03-18 MUKLA Debica Korzeniowski.pl PK
11 PIECH Adam 12-05-25 CKS Budowlani Czestochowa SL
12 NOWICKI Gabriel 11-04-23 ZLKL Zielona Godra LB
MACIEJEWSKI Andrzej 11-07-10 ULKS Talex Borzytuchom PM
3UKASZYK Mateusz 11-04-22 ULKS Lipinki MA
140 145 150 155 160 165 166 167 168 169 170
WORMICZEK Gabriel o o o o X0 o o -
- XXX
ZRAZEK Pawel - - o o XXX
JANIAK Michat o o o o XXX
BOBRZYK Stanistaw o o o pde} XXX
JASTRZABEK Jakubo o o XXX
TITTINGER Dominik o o X0 XXX
PIETRZAK Kacper o o XXO XXX
MALEC Maciej o o XXO XXX
STASZKIEWICZ Tymon XoO o XXO XXX
SAK Oskar xo o XXX
PIECH Adam o XXX
NOWICKI Gabriel X0 XXT
LUKASZYK Mateusz XXX
Skok w dal ze strefy M Ul4
FINAL
1 KULIK Dawid 11-03-18 KKL Kielce SK
2 PRZADKA Jakub 11-05-10 MKS Iskra Pszczyna SL
3 GRODECKI Szymon 11-05-09 MKS Bolestavia Bolestawiec DS
4 FARLTYNOWICZ Adam 11-08-17 LUKS Hancza Suwalki PD
5 SWIDER Tymoteusz 11-06-29 WLKS Nowe Iganie MZ
6 SKRZYPCZAK Michat 11-05-27 MKS Juvenia Puszczykowo WP
7 DYREK Kamil 12-03-01 SKL Sucha Beskidzka MA
8 BONDYRA Ernest 11-12-12 CWKS Resovia Rzeszow PK
9 GRADEK Jakub 11-06-07 UKS Sokdét Wegorzewo WN
10 KRZYSCIAK Robert 11-10-14 SKS Kusy Krakoéw MA
11 CHOPTA Aleksander 12-07-02 KS Agros Zamos$é LU
12 PIOTROWSKI Sebastian 11-01-13 MKLA %feczyca LD

“ Ministerstwo

ENE
N
Nestie

W

WEOCEAWEK

e

N

14:25

.66
.60
.60
.55

.50
.50
.50
.50
.45
.40
.40

DNS

OO N R R R e

NM

13:20

.72
.66
.48
.44
.22
.10
.97
.88
.85
.81
.81
.70

PB

=PB

PB

PB
PB

PB
PB

PB

PB

KUJAWY
POMORIZE



&L

DLA

LEKKOATLETYKA

foon - 202

KAZDEGO .’

Program Polskiego Zwigzkv Lekkiej Atletyki

13 BRZOSKA Tymoteusz 11-07-19 MMKS Kedzierzyn-Kozle

14 PAWLAK Marcel 11-10-05 MKLA %feczyca
I II IIT v \Y% VI
KULIK Dawid 5.72 5.55 5.25 5.57 5.
PRZADKA Jakub 5.49 5.63 5.24 5.23 5.
GRODECKI Szymon 5.48 4.93 4.80 5.12 4.
FALTYNOWICZ Adam5.33 5.24 5.38 5.33 5.
SWIDER Tymoteusz5.15 3.56 3.71 4.94 5.
SKRZYPCZAK Michat 5.02 4.92 5.00 4.
DYREK Kamil 4.94 4.97 4.65 4.86 4.
BONDYRA Ernest 4.83 4.84 4.54 4.88 4.
GRADEK Jakub 4.85 4.72 4.72 4.
KRZYSCIAK Robert4.81 4.55 4.72 4.
CHOPTA Aleksander 4.62 4.71 4.81 4.
PIOTROWSKI Sebastian4.08 4.38 4.14
BRZOSKA Tymoteusz 4.51 4.67 4.63 X
PAWLAK Marcel 4.59 X 4.53 4.

1000 metrdéw M Ul4

Bieg 1/ 2
1 PIETRZAK Stanistaw 11-11-07
PB 12
2 KOWALEWSKI Jakub 11-02-04
11
3 LUNIEWSKI Piotr 11-11-26
PB 10
4 NAMYS%# Hubert 11-04-03
9
5 FIDOT Mateusz 11-01-18
PB 8
6 SZUFLA Daniel 12-01-14
PB 7
7 WOJCIECHOWSKI Rafail 11-07-02
6
8 JACH Marcin 11-03-04
4
9 BUGANSKI Jakub 12-12-26
1
Bieg 2/ 2
1 CIURZYNSKI Stanistaw 11-06-09
PB 5
2 KARNAS Bartiomiej 11-03-30
3
3 SKOCKI Kamil 11-01-07
2
4 CIELEK Gracjan 12-08-31
PB
5 ZAK Antoni 11-07-13
PB
6 PIETRASIK Jacek 12-03-03
100 metrédw M Ul4
Bieg 1/ 2
1 KARKUS Maksymilian 11-01-21
2 SLIWINSKI Maksymilian 11-01-22
3 IRZYKOWSKI Maciej 11-01-03
4 FILIPCZAK Bartosz 11-02-18
5 OPALKA Wojciech 12-02-06

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

8”/“‘%

KS AZS UWM Olsztyn
0% AZS Poznan
UKS Romer Rabka-zdrdj

KS Stal LA Ostréw Wlkp.

42

32

87

29

09

64

76

75

79

78

62

.70

58

LUKS Chemik Kedzierzyn-KozZle

MKS-MOSM Bytom
MUKS Szok Bojanowo
UKS Tempo 5 Przemy$l

KS Limanowa Forrest

MKS Kusy Szczecin

SMKS Parasol Wroctaw

KS Zamek Kurzetnik

LMKS Zak Pyrzyce

MLLKS BiegamBoLubie Gubin

LKS MOSiR Sieradz

GKS Piast Gliwice

AZS UMCS Lublin

KU AZS PWSZ w Tarnowie
BKL Beichatéw

KKL Stal Stalowa Wola

A4

WEOCEAWEK

oP
LD

WN

WP

WP

OP

SL

WP

PK

zP

DS

WN

zP

LB

LD

+1.5 M/S
SL
LU

LD
PK

e

.10

15:

2:58.

2:58.

3:00.

3:01

15:

3:05.

12:

11
12
12.
12.
12.

09
16

76

.23

.26

51

.10

.35

.05

.60

14

52

.31

.37

.62

.02

.60

33

.67
.25

50
58
60

KUJAWY
POMORIZE



S LLKKOATLETIKA

DLA

KAZDEGO.
Program Polskiego Z wigzku Lekkiej Atletyki

/

6 MIKOLAJEK Szymon 11-04-28
ZAWADZKI Pawel 12-09-05
Bieg 2/ 2
1 SAFINOWSKI Tymon 11-01-07
2 SEOMINSKI Julian 11-03-28
3 LASZUK Karol 11-07-03
4 KILKOWSKI Franciszek 11-09-07
5 CHZOND Maksymilian 11-08-06
6 KITA Bartosz 11-02-07
7 WILCZEWSKI Tymon 11-06-01
100 m pt M Ul4
Bieg 1/ 1
1 JACZYNSKI Nikodem 11-05-14
2 JANKOWSKI Maksymilian 11-11-26
3 KARCZEWSKI Igor 11-05-09
4 SKNADAJ %tukasz 11-04-27
5 DUDKOWSKI Kacper 11-09-05
6 BELCZEW Igor 12-07-01
7 KOZIOL Blaze] 11-03-23
KUNICKI Adam 11-01-04
300 metrdédw M Ul4
1 MIKULSKI Julian 11-01-31
2 KSIAZEK Wiktor 11-06-15
3 RYCHLEWSKI Antoni 11-05-24
4 PARZYCH Mateusz 11-07-25
5 RY%L Kacper 12-03-08
6 SZALINSKI Oliwier 12-02-15
1 MIELCZAREK Franciszek 11-03-30
2 WOZNICKI Jan 12-03-15
3 MICHALIK Maksymilian 11-04-20
4 WIELOGORSKI Michatl 11-06-10
5 BUTRYN Maksymilian 12-08-30
300 m pt M Ul6
1 RAUHUT Patryk 09-04-10
2 TROJNAR Ervyk 09-01-15
3 KRAWCZYK Jakub 09-12-17
4 WAWRZYNSKI Nikodem 09-01-15
5 BOGUSELAWSKI-MICHNIAK Jan 10-06-25
STARYGA Oskar 09-04-15
1 BRZUCHALSKI Stanistaw 10-04-28
2 DANKOW Antoni 09-05-06
3 RYBICKI Franciszek 10-05-18
4 GUTOWSKI Kuba 09-01-08
5 SZCZEPANEK Aleksander 09-06-28
KOBIETY/WOMEN
60 metrédw K U12
FINAL
1 SPIZAK Kaja 14-04-24
2 WINIARCZYK Kornelia 13-11-06
3 STANKIEWICZ Blanka 13-05-25
3 MORAWIEC Weronika 13-01-20
5 ROGOWSKA Zuzanna 13-05-01
6 JARANOWSKA Nikola 13-05-06
7 BERES Emilia 13-06-21
8 GRUDZIEN Helena 13-01-23
60 metrédw K UL2
Bieg 1/ 3
1 SPIZAK Kaja 14-04-24
2 STANKIEWICZ Blanka 13-05-25
3 JARANOWSKA Nikola 13-05-06
4 WAWRZYNIAK Aleksandra 13-10-14
5 SOKO%L LENA 13-03-03
SRNE
SN\

Nestle

LKS Lubusz Situbice
UKS OSoT Szczecin

KS Atak Agrykola Warszawa
KS Podlasie Biatystok

MKS Truso Elblag

MKS Juvenia Puszczykowo
GKS Piast Gliwice

AML Stupsk

MMKS Gdansk

UKS Orzetki Warszawa
LUKS Start Naklo

UKS Skoczek Wtadystawodw
MKS Polonia Warszawa

+1.

+1.

LUKS Klobuk Lidzbark Warminski

KKL Kielce
KS Podlasie Biatystok
LUKS Podium Kup

MKS Zak Biata Podlaska
MKS Inowroctaw

KML Lubaczobéw

KS Podlasie Biatystok
MKS-MOSM Bytom

UKL Osemka Police

KL Baityk Koszalin
MKS Bank BS Plonsk

LB
Zp

9 M/S

MZ
PD
WN
WP
SL
PM
PM

1 M/S
MZ
KP
WP
MZ
WN
SK
PD
oP

Bieg 1/ 2

LU
KP
PK
PD
SL
Zp

Bieg 2/ 2

LKS Prime Food Brda Przechlewo

ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.
KKL Stal Stalowa Wola

UKS Orkan Sroda Wlkp.
UKS Tempo 5 Przemy$l
LUKS Podium Kup

UMKS Iskra Wolsztyn
MKS Polonia Warszawa
BKL Beichatéw

CWZS Zawisza Bydgoszcz SL
UKS-MOS Opole

UKS Jedyneczka Gizycko

KS Podlasie Biatystok
MKL Jurand Szczytno

SAS AZS AWF Krakow

UKL Osemka Police

KL Baityk Koszalin

BKL Beichatdw

OKS Skra Warszawa

LKS Vectra Wioclawek

CWKS Resovia Rzeszdw
0SiR Wyspiarz Swinoujscie

SAS AZS AWF Krakow
KL Baityk Koszalin
LKS Vectra Wioclawek
LUKS Hancza Suwatki
LZS KL Kotwica Brzeg

W

WEOCEAWEK

Zp
MZ
PM
LB
PK

Bieg 1/ 2

WP
PK
OP
WP
MZ
LD

Bieg 2/ 2

+0.

+2

e

KP
OP
WN
PD
WN

7 M/S

zP
zP
LD
MZ
KP
PK
Zp

.3 M/S

Zp
KP
PD
OP

12
DNS

12:

12.
12.
12.

12

12
13

11:
16.
.26
.27
19.
20.
20.
21.

18
18

.94

37
13 Q PB

48 q PB

.55 q PB
12.
.80 PB
.22

62 PB

11
54

01
47
09

i
w
Q QQ Q.9 .Q 10

DO

13

42

13:

42.
.51
43.
.20
45.

42

44

13:

38.
39.
40.
41.
42.

128

40.
41.
41.
41.
.59
47.

33
05
46
70

30
48

92

16

54

69
58
91
53
75

DNS

13:

43.
44.
44,
45.
46.

56

40 PB
07
89
96
27

:51

.28
.43
.53
.53
.64
.66

.75

125

.21
.54
.59
.83
.98

Q Q1O

KUJAWY
POMORIZE



1 Il

LEKKOATLETYKA

6 SAMOJLOWICZ Gabriela
7 SEKULA Amelia

WINIARCZYK Kornelia
GRUDZIEN Helena
BERES Emilia
CZERNIA Karolina
GROMKIEWICZ Emilia
DWORNICZAK Laura

oY U W N

MORAWIEC Weronika
ROGOWSKA Zuzanna
KUSNIERZ ZzZofia
DOLOT Julia
OBORKA Joanna
KOZEOWSKA Alicia

o Ul W N

100 metrdéw K Ul6

GOLISZEWSKA Helena
GREDA Julia
KACZMAREK Maja
WOJDA Patrycja
KACPRZAK Amelia
GUZIK Malwina
SUCHODOLSKA Natalia
FITAS Oliwia

QO ~J oUW N

100 metrdéw K Ul6

GOLISZEWSKA Helena
WOJDA Patrycja
KACPRZAK Amelia
SUCHODOLSKA Natalia
GUZIK Malwina
SPIEWLA Emilia
ROZEWICZ Kinga
BORKOWSKA Maja

O J oy Ul w N

GREDA Julia
KACZMAREK Maja
FITAS Oliwia
ULIKOWSKA Sandra
URSZULAK Blanka
KORPET Matgorzata
TCHON Katarzyna

oUW N

300 metréw K Ul6

LADA Weronika
DUROWA Olena
CZAJKOWSKA Maja
NOWAK Natalia
DUDA Daria
ROMANIUK Kornelia
GEBAROWSKA Iga
CAO Aurelia

O ~J oUW N

BATURO Nina
BAWOROWSKA Anna
BASIURA Sabina
WAWRYNIUK Martyna
BRZOSKA Milena
SOSLER Lena
BARANOWSKA Barbara
HRYSZKO Wiktoria

O J o Ul w N

=

JAGUSZ Julia
KOWALSKA Natalia
3 RZESZOWSKA Hanna

N

& * Ministerstwo
; Sportu i Turystyki

DLA [
KAZDEGO:

Program Polskiego Z wigzku Lekkiej Atletyki

13-07-30
13-04-15

Bieg 2/ 3

13-11-06
13-01-23
13-06-21
13-11-16
13-05-03
13-10-19

Bieg 3/ 3

13-01-20
13-05-01
13-01-16
13-01-31
13-07-06
13-01-03

FINAL

10-07-16
09-02-21
09-12-04
09-08-01
10-05-06
10-02-21
10-01-10
10-10-21

Bieg 1/ 2

10-07-16
09-08-01
10-05-06
10-01-10
10-02-21
10-07-05
09-06-20
10-04-24

Bieg 2/ 2

09-02-21
09-12-04
10-10-21
09-06-01
09-03-19
09-11-11
10-01-09

09-02-24
09-09-07
09-08-05
09-12-29
10-03-15
10-05-05
09-02-09
09-08-21

10-08-01
10-01-30
10-11-18
09-05-19
10-10-11
09-04-24
10-04-30
10-02-13

10-08-01
09-07-29
10-01-16

S
Nestle

KS Polonia Pasitek

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice

UKL Osemka Police

OSiR Wyspiarz Swinoujscie
CWKS Resovia Rzeszdw

KKL Stal Stalowa Wola

KS ATHLETICS Busko-zdrdj
AZS UMCS Lublin

BKL Beichatdéw

OKS Skra Warszawa

ZLKL Zielona Goéra

UMLKS Pegaz Opoczno

UKS Biyskawica Domaniewice
GKS Start Diugoleka

UKL Osemka Police

LKS Victoria Olesno

LKS MOSiR Sieradz

MMKS Gdansk

LMKS Zak Pyrzyce

KS Komunalni Sanok

KS Szkoia Lekkiej Olsztyn
MUKS Gim 2 Nysa

UKL Osemka Police

MMKS Gdansk

LMKS Zak Pyrzyce

KS Szkola Lekkiej Olsztyn
KS Komunalni Sanok

SKL Sucha Beskidzka

KS Wista Putawy

KS Agros Zamos¢

LKS Victoria Olesno
LKS MOSiR Sieradz

MUKS Gim 2 Nysa

LUKS Hancza Suwatki
Akademia Biegowa Zary
SKS Kusy Krakéw

KU AZS PWSZ w Tarnowie

MKL Torun

LKS Goérnik Watbrzych
AL Miedzyzdroje

WKS Wawel Krakoéw

UKS Filipides Teresin
ULKS Muflon Bielawa
ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.
KU AZS PWSZ w Tarnowie

GKS Olimpia Grudziadz
Akademia Biegowa Zary
SKL Sucha Beskidzka
MKL Cheim

MMKS Gdansk

AZS-AWFiS Gdansk

08 AZS Poznan

MKL Cheim

OSiR Wyspiarz Swinoujsécie
MULKS Juvenia Giuchotazy
UKL Osemka Police

W

WEOCEAWEK

WN 8
SK 9
+1.1 M/S 11
7P 8
ZP 8
PK 8
PK 8.
SK 9
LU 9
+1.4 M/S 11
LD 8
MZ 8
LB 8
LD 8.
LD 8
DS 9
+3.4 M/S 14:
Zp 11.
OoP 11.
LD 12.
PM 12
Zp 12
PK 12.
WN 12.
oP 12.
+1.6 M/S 12
Zp 12.
PM 12.
ZP 12.
WN 12.
PK 12.
MA 12
LU 12.
LU 13.
+1.9 M/S 12:
OoP 12.
LD 12.
OoP 12.
PD 12.
LB 12.
MA 13
MA 13
Bieg 1/ 3 13:
KP 40.
DS 40.
ZPp 41.
MA 41
MZ 41.
DS 42.
LB 44
MA 45
Bieg 2/ 3 13
KP 42.
LB 42
MA 42
LU 42.
PM 43.
PM 43.
WP 44 .
LU 45.
Bieg 3/ 3 13
ZP 43
OoP 43.
7P 43.
——

.99
.35

:32

.50
.78
.79

.14
.18
:37

.60
.63
.81

.99
.40

07

86
91
14

.23
.25

35
41
42

:25

05
37
38
46
48

.87

49
30
10
50

57
97

.17
.29

17

33
93
00

.13

97
06

.61
.39

:20

05

.73
.73

98
15
16
15
57

124
.21

31
45

PB
PB

Q Q1O

Q =PB

PB

PB

PB

SB

PB

KUJAWY
POMORIZE
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LEKKOATLETYKA

¥ Ministerstwo
“ Sportu i Turystyki

DLA [
KAZDEGO:

Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
4 JANIEC Nikola 09-04-17
5 MIELOSZEWICZ Wiktoria 09-05-20
6 MADAJ Nadia 10-05-28
7 CHROBOT Lena 10-07-31
600 metrdéw K Ul6
1 SZYDERSKA Zofia 09-12-11
12z
2 KSIAG Jagoda 09-02-15
11
3 MACHALA Martyna 10-05-19
10
4 GRZYBOWSKA Lena 10-04-02
8
5 MACHNOWSKA Lena 10-09-23
5
6 NAZARCZUK Lena 10-04-26
4
7 LESZCZYNSKA Oliwia 09-10-26
2
8 DZUGAJ Martyna 09-07-07
1
9 KOWALCZYK Natalia 10-04-14
10 PRZYTURA Natalia 09-09-19
1 LEWANDOWSKA Kalina 09-06-18
9
2 STENKOWSKA Nikola 10-01-04
PB 7
3 LEONOWICZ Julia 09-04-24
6
4 WOJCIECHOWSKA Pola 09-02-12
3
5 RANDZIO Oliwia 09-06-07
6 PACAN Kornelia 10-03-01
7 MUSIAL Maria 09-09-28
8 OPIELA Zofia 10-03-26
RUMINSKA Aleksandra 10-10-14
80 m pt K Ul6
FINAL
1 MORAWIEC Alicja 09-05-06
2 WARECKA Gabriela 09-10-30
3 DOMNIK Julia 09-02-20
4 KARYS Hanna 10-06-23
5 RUDNICKA Marika Monika 09-08-13
6 BORKOWSKA Hanna 10-06-01
7 BIESZCZAD Tamara 10-01-31
PEKALA Zuzanna 09-07-06
80 m pt K Ul6
Bieg 1/ 2
1 WARECKA Gabriela 09-10-30
2 DOMNIK Julia 09-02-20
3 RUDNICKA Marika Monika 09-08-13
4 BARAN Natalia 09-04-08
5 JANECZEK Weronika 09-10-14
6 RATAJCZAK Natalia 09-02-15
7 KONDRATOWICZ Aleksandra 09-02-15
8 STYBAK Judyta 09-12-23
Bieg 2/ 2
1 MORAWIEC Alicja 09-05-06
2 KARYS Hanna 10-06-23
3 BIESZCZAD Tamara 10-01-31

EANE
N
Nestie

KKL Stal Stalowa Wola
AZS UMCS Lublin

MKS Kusy Szczecin

MKL Cheim

KL Iskra Biatogard
MLKS Agros Zary

LKS Stal Mielec

KKL Stal Stalowa Wola
MKS Zak Biala Podlaska
KML Lubaczéw

MKS-MOSM Bytom

MLKS Echo Twardogbra

UKS Orzetki Warszawa

LKS Znicz Bilgoraj

LKS MOSiR Sieradz

KS Podlasie Biatystok
MKL Maraton Swinoujécie
KS AZS UWM Olsztyn

KS Szkoia Lekkiej Olsztyn
AML Situpsk

WKS Wawel Krakow

KS Limanowa Forrest

UMLKS START Wieruszoéw

BKL Beichatoéw

KS AZS AWF Warszawa
UKS-MOS Opole

UKS LA Basket Warszawa
LKS Gornik Waibrzych

CKS Budowlani Czestochowa
MKS Iskra Pszczyna

CWKS Resovia Rzeszdw

KS AZS AWF Warszawa
UKS-MOS Opole

LKS Goérnik Watbrzych

KL Iskra Biatogard
AZS-AWFiS Gdansk

UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
AZS-AWF Gorzdw

CWKS Resovia Rzeszdw

BKL Beichatéw
UKS LA Basket Warszawa
MKS Iskra Pszczyna

W

WEOCEAWEK

PK
LU
Zp
LU

Bieg 1/ 2

zP

LB

PK

PK

LU

PK

SL

DS

MZ

LU

Bieg 2/ 2

+3

+1.

+3.

4

LD

PD

Zp

WN

WN

PM

LD

.0 M/S

LD
MZ
oP
MZ
DS
SL
SL
PK

1 M/S

MZ
OP
DS
Zp
PM
DS
LB
PK

9 M/S

LD
MZ
SL

43.
44.
44.
45.

14:
1:40

1:40

1:43.

1:43.

1:43.

1:44.

14:
1:42

1:42

1:48

89
04
56
37

30
.56

.85

.88

.58

36

46

98

32

.86

.72

34
.38

.62

.79

.83

.85

.91

.93

.29

DNF

11:

11.
11.
11
11.
11.
12.
12

54

46
47

.70

96
99
15

.29

DQ

11:

11.
11.
12
12.
12.
12.
12
13.

11:

11.
12
12.

00

67
92

.29

31

40

.79

02
05
48

.04

Q9 1O

PB

PB

PB

Q Q1O

KUJAWY
POMORIZE
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Program Polskiego Zwigzkv Lekkiej Atletyki

4 BORKOWSKA Hanna 10-06-01 CKS Budowlani Czestochowa SL 12.18 q
5 PEKALA Zuzanna 09-07-06 CWKS Resovia Rzeszdw PK 12.28 q
6 SADURA Marta 09-01-29 KS Wista Putawy LU 12.54
IWANIEC Nikola 09-09-22 KU AZS PWSZ w Tarnowie MA DNS
8x200 metroéow MIX
Bieg 1/ 2 15:26
1 Mazowieckie MZ 3:35.42
8
2 Opolskie oP 3:36.15
7
3 Warminsko-Mazurskie WN 3:37.43
6
4 Slaskie SL 3:42.21
5
5 todzkie LD 3:43.59
4
6 Lubelskie LU 3:44.64
3
7 Pomorskie PM 3:44.85
2
8 Podlaskie PD 3:44.99
Bieg 2/ 2 15:36
1 Wielkopolskie WP 3:31.42
12
2 Matopolskie MA 3:31.70
11
3 Podkarpackie PK 3:35.07
10
4 Kujawsko-Pomorskie KP 3:35.22
9
5 Zachodniopomorskie ZP 3:44.88
1
6 Dolno$laskie DS 3:47.14
7 Lubuskie LB 3:47.99
8 Swietokrzyskie SK 3:51.09
Pchniecie kula K Ul6 (3kg)
FINAL 12:45
1 JACKOWSKA Kinga 09-03-11 MKL Jurand Szczytno WN 14.27
2 PIOTROWSKA Julia 09-03-16 MLKS Nadwis$lanin Cheimno KP 12.79
3 ADAMCZYK Emilia 09-04-10 MMKS Gdansk PM 12.06 PB
4 KONDYCKA Kornelia 09-02-24 MKS Osa Zgorzelec DS 11.99 SB
5 SROKA Maja 10-08-27 LKS Goérnik Waitbrzych DS 11.38
6 CAP Nikola 09-09-17 KS Polonia Pasiek WN 11.30
7 MICHAELOWSKA Pola 09-09-23 MKL Torun KP 11.07
8 SANTA Julia 09-01-08 LKS Lubusz Situbice LB 11.03 PB
9 MADRO Maria 10-06-15 MUKLA Debica Korzeniowski.pl PK 10.72 PB
10 RUSIN Michalina 09-06-08 UKS Vis Skierniewice LD 9.57
11 GIEROK Lena 10-09-14 LUKS Podium Kup oP 9.36
12 ANKOWSKA Inga 10-07-17 LKS Lubawa WN 9.02
13 MASEOWSKA Klara 10-04-16 KS Podlasie Biatystok PD 7.82
GALUBA Martyna 10-04-15 UKS Lider Siercza MA DNS
I II IIT IV s VI
JACKOWSKA Kinga 11.33 - 14.00 13.98 14.27 14.12
PIOTROWSKA Julial2.5412.7912.72 12.38 12.38 12.49
ADAMCZYK Emilia - 11.9611.67 11.65 12.06 12.06
KONDYCKA Kornelia 10.7111.14 10.85 10.55 11.99 11.36
SROKA Maja 10.4511.3811.0111.04 11.20 11.13
CAP Nikola 8.91 10.9111.0911.30 10.77 11.02
MICHALOWSKA Polall.0711.0410.79 10.87 10.93 10.29
SANTA Julia 11.03 - - 8.39 9.14 9.70
;/” W g KUJAWY
POMORIE

|
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Program Polskiego Zwigzkv Lekkiej Atletyki

MADRO Maria 10.36 9.58 10.26 10.72
RUSIN Michalina - - 9.31 9.57

GIEROK Lena 8.45 8.10 9.16 9.36
ANKOWSKA Inga 8.49 8.77 9.02 8.88
MASEOWSKA Klara 7.82 - 7.37 7.12

Skok wzwyz K Ul6

1 JASIELON Julia 09-04-03 LUKS Hancza Suwatki
2 NIZYNSKA Karina 10-01-19 MKS MOS Wroclaw
2 KOWALIK Julia 10-08-20 UKS LA Waicz
4 KOPRAS Nel 10-10-15 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.
5 REUT Anna 10-02-01 KS Komunalni Sanok
6 KENSIK Marta 09-07-26 MLKS Nadwi$lanin Chelmno
6 BRONOWICKA Wiktoria 10-01-12 MULKS Juvenia Gtuchotazy
8 ZIMNA Maja 10-11-30 UKS Biyskawica Domaniewice
9 KOZELOWSKA Aleksandra 10-08-01 UKS OSoT Szczecin
9 RUTKOWSKA Maja 10-06-24 UKS Blyskawica Domaniewice
9 SMORCZEWSKA Pola 09-11-27 KS Podlasie Biatystok
12 BUJNICKA Julia 10-06-05 UKS Ares Nowa So6l1
13 WARECKA Ewa 09-10-30 KS AZS AWF Warszawa
13 DYGDON Vanessa 09-01-16 CWKS Resovia Rzeszéw
135 140 145 150 155 160 165 170
JASIELON Julia - - - - o o o
KOWALIK Julia - - - o o o XXX
NIZYNSKA Karina - o o o o o XXX
KOPRAS Nel - o o oo XXX
REUT Anna o o X0 o XXX
KENSIK Marta - o o X0 XXX
BRONOWICKA Wiktoria o o o X0 XXX
ZIMNA Maja o o o XXO XXX
SMORCZEWSKA Pola- o o XXX
KOZEOWSKA Aleksandra- o o XXX
RUTKOWSKA Maja - o o XXX
BUJNICKA Julia o o XXO XXX
WARECKA Ewa o o XXX
DYGDON Vanessa - o XXX
Skok w dal K Ule6
1 SOCHACKA Aleksandra 09-05-19 UKS LA Basket Warszawa
2 STEC Matgorzata 09-04-29 MKS Bolestavia Bolestawiec
3 DONIEC Natalia 09-02-12 SAS AZS AWF Krakoéow
4 TOMANEK Marta 09-02-22 MMKS Kedzierzyn-Kozle
5 CYTLA%L Maria 09-03-15 UKS MOSiR Dziatdowo
6 MARKS Julia 09-01-25 KKL Kielce
7 GALUSINSKA Gabriela 09-05-06 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.
8 OSTROWSKA Zuzanna 10-03-19 AML Stupsk
9 MOZDZEN Zofia 10-05-09 CWKS Resovia Rzeszéw
10 MAKARUK Marika 10-04-06 KS AZS-AWF Bialta Podlaska
11 STUDENCKA Emilia 09-02-05 MKS Iskra Pszczyna
12 GORNY Adrianna 09-02-06 BKL Beichatow
13 SLUBORSKA Gabriela 09-08-18 AZS-AWF Gorzdw
14 RAKOWIECKA Lena 10-04-07 KS Agros Zzamosé
I II III Iv \% VI
SOCHACKA Aleksandra 5.06 x 5.65 - - r
AR NG
472 Ministerstwo g@;./ N W g
~ Sportu i Turystyki = =
Nestle WEOCEAWEK e

FINAL

PD
DS
Zp
WP
PK
KP
OP
LD
7P
LD
PD
LB
MZ
PK

XXX

FINAL

MZ
DS

oP
WN
SK
WP
PM
PK
LU
SL
LD
LB
LU

N e

L R S e LA C G, I B O R O B O B )

13:10

.65

.60
.55
.50
.50
.50
.50
.45
.45
.45
.45
.40
.40

11:48

.65
.55
.47
.39
.27
.27
.16

.94
.86
.85
.52
.19
.15

PB

=PB
=PB

PB
PB
PB
SB
PB

PB
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= Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

-2.4 -3.1 -1.4

STEC Malgorzata 5.19 5.18 5.55 X 5.43 X
-2.9 -2.0 -2.0 -2.6 -1.9 -1.4

DONIEC Natalia 5.41 5.32 5.43 5.47 5.38 5.29
-1.2 -1.3 -2.3 -1.8 -0.8 -1.6

TOMANEK Marta 5.30 5.10 5.35 5.39 X 5.29
-2.3 -2.1 -2.3 -1.9 -0.8 -2.7

CYTLAL Maria 5.27 x x 5.17 X 4.90

-1.8 -2.6 -1.0 -1.3 -2.7 -2.4

MARKS Julia X 5.07 5.27 4.97 4.94 4.95
-2.3 -1.8 -2.3 -0.7 -1.1 -1.3

GALUSINSKA Gabriela 5.10 4.68 x 4.88 x 5.16
-1.5 -2.7 -2.1 -3.7 -1.0 -1.1

OSTROWSKA Zuzanna 5.08 x 4.96 4.80 4.96 4.66
-1.7 -1.6 -1.6 -3.6 -0.8 -0.6

MOZDZEN Zofia 4.90 x 4.94

-1.5 -2.4 -1.3

MAKARUK Marika 4.78 4.46 4.86

-2.3 -2.1 -1.4

STUDENCKA Emilia X 4.54 4.85

-2.7 -3.2 -1.9

GORNY Adrianna x x 4.52

-2.6 -3.8 -2.1

SLUBORSKA Gabriela x 4.19 4.16

-.7 -2.8 -2.9

RAKOWIECKA Lena X 4.09 4.15

-2.8 -3.9 -1.9
100 metrdéw K Ul4

FINAL +3.0 M/S 14:03
1 KLAR Jagoda 12-07-17 KS Stal LA Ostrdéow Wlkp. WP 12.50
2 PIECUCH Klaudia 11-07-03 MKS Tempo Kety MA 12.52
3 MLYNARCZYK Amelia 11-02-19 CKS Budowlani Czestochowa SL 12.75
4 SZLAPINSKA Milena 11-07-13 WKS Oles$niczanka Olesénica DS 12.83
5 STANKIEWICZ Erika 11-06-05 MKS Kusy Szczecin ZP 12.98
6 LUZYNSKA Clara 12-05-16 LKS Lubawa WN 13.03
7 BECHTA Julia 12-10-02 LA WIR Czarna PK 13.36
8 CYBULKA Natalia 11-04-20 BKL Beichatéw LD 13.39
80 m pt K Ul4
FINAL +1.7 M/S 11:50
1 POLEWIAK Malina 11-05-05 UKS-MOS Opole OP 12.07
2 ZGRAJA Natalia 11-07-04 UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw DS 12.52
3 POSMYK Aleksandra 11-05-10 AZS-AWF Gorzdw LB 12.59 PB
4 MOKLOWICZ Eliza 11-03-16 KL Gdynia PM 12.89 PB
5 BRUNDO Lena 11-01-03 KL Iskra Biatogard Zp 13.02 PB
6 URBANOWICZ Pola 11-08-31 MLUKS Mokasyn Pioty Zp 13.03 PB
7 KIERNOZEK Martyna 11-10-26 MKL Torun KP 13.10 PB
LESIUK Lena 11-09-30 KS AZS AWF Warszawa MZ DQ

Pchniecie kula K Ul4 (2kg)

FINAL 11:03
1 STACHURA Natasza 11-03-24 UKS Sokdéi Wegorzewo WN 11.38 PB
2 SKALKA Anna 11-09-23 UKS Romer Rabka-Zdréj MA 11.02
3 RURKA Antonina 11-03-06 MKS Bank BS Plonsk MZ 10.94 PB
4 BALCER Julia 12-01-06 SKL Sucha Beskidzka MA 10.74
5 RANT Oliwia 11-12-04 UKS Sokéi Wegorzewo WN 10.60 PB
6 TOMCZAK Alicja 11-06-23 UKS Cyprianka KP 10.40 PB
7 LUCZAK Zofia 11-06-02 UKS 12 Kalisz WP 10.11
8 STRZEMIECZNA Zuzanna 12-04-14 MKL Jurand Szczytno WN 10.08
9 KOZA Antonina 11-02-17 UKS Miotacz Sosnowiec SL 9.50
10 URBANEK Martyna 11-08-22 UKS Maszewiak Maszewo LB 9.31 PB
11 JABELONSKA Maria 11-06-17 UKS Siddemka Ostroteka MZ 8.96
12 ZIMNICKA Patrycja 11-01-11 LKS Lubawa WN 8.92
13 GRYSZKIEWICZ Beata 11-07-19 GOKSiT Suchowola PD 8.61 PB
14 KOSCIUK Wiktoria 11-03-03 MKS Zak Biata Podlaska LU 8.58 PB
15 FIACZEK Milena 11-03-10 UMLKS START Wieruszdw LD 8.54
16 KUFEL Matgorzata 12-11-25 MKS Piast Lwéwek Slaski DS 7.65
I II IIT IV s VI
STACHURA Natasza9.92 11.3810.04 10.20 11.38 10.50
SKALKA Anna 10.6311.0210.43 10.77 10.52 9.51
RURKA Antonina 8.93 x 10.30 X 10.06 10.94
BALCER Julia 10.748.76 9.98 10.16 10.67 10.70

KUJAWY
POMORIZE
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Rzut piteczka palantowa K

KRAWCZUK Alicja
KATA Aleksandra
IWANOWSKA Zuzanna
CENTOWSKA Tola
KOWALIK Natalia
SAJDAK Hanna
ZAREBA Irena
OSMAN Amelia
PELCZAR Amelia
PRUSZYNSKA Pola
ZALEWSKA Zuzanna
STASIEWICZ Oliwia
MARCINIK Karolina

O ~J oYU WwWN

[
wWN oW

Skok wzwyz K Ul4

1 MACIEJEWSKA Nikola
2 KLEIN Wiktoria

2 SKINDZIER Zuzanna

2 MALINOWSKA Wiktoria

e “ Ministerstwo
L Sportu i Turystyk

SESHLEAK04 nm

Program Polskiego Zwigzkv Lekkiej Atletyki

RANT Oliwia 9.93 10.0010.51 10.60 10.58
TOMCZAK Alicja 9.65 9.65 8.79 9.56 10.40
LUCZAK Zofia 9.65 x 9.89 10.00 10.11
STRZEMIECZNA Zuzanna 8.92 x 9.88 9.70 8.19
KOZA Antonina 9.50 X 8.86 8.93
URBANEK Martyna 8.19 9.31 8.54 8.69
JABLONSKA Maria 8.87 8.89 8.81 8.96
ZIMNICKA Patrycja 8.92 7.70 8.27 8.92
GRYSZKIEWICZ Beata 7.93 8.61 8.45 7.89
KOSCIUK Wiktoria8.43 7.83 8.24 8.58
FIACZEK Milena 8.03 8.47 8.54 8.05
KUFEL Malgorzatax 7.65 6.87 7.36
(150) Ul2

13-07-26 LKS Vectra Wioctawek

13-01-01 Lubelskie

13-05-03 UKS-MOS Opole

13-02-12 GUKS Asy Dywity

13-11-27 CKS Budowlani Czestochowa

13-04-25 MULKS Juvenia Gluchotazy

13-10-20 KKL Kielce

14-10-23 KKL Kielce

13-02-10 KB Kroscienko Wyzne

13-04-15 KS Podlasie Biatystok

13-09-09 UKS Clan Ostroteka

13-07-16 KS Podlasie Biatystok

14-02-06 UKS Lider Siercza
I II III Iv \% VI
KRAWCZUK Alicja 29 29 31 34 34
KATA Aleksandra 34 30 29 33 31
IWANOWSKA Zuzanna 34 23 30 31
CENTOWSKA Tola 31 32 30 32 30
KOWALIK Natalia 32 30 30 31 30
SAJDAK Hanna 20 27 30 28 31
ZAREBA Irena 17 28 29 28 30
OSMAN Amelia - 28 28 29 25
PELCZAR Amelia 22 27 29 26
PRUSZYNSKA Pola - 22 22 28
ZALEWSKA Zuzannal26 26 27 23
STASIEWICZ Oliwia 20 20 21 22
MARCINIK Karolina 17 11 17 -

11-01-05 LUKS Start Nakio
11-09-19 LUKS MGOKSiR Korfantdéw
11-05-12 LUKS Hancza Suwalki
11-08-17 LUKS Hancza Suwalki

Nestle WLEOCEAWEK

9.99
9.00
9.77
10.08
FINAL
KP
LU
OP
WN
SL
oP
SK
SK
PK
PD
MZ
PD
MA
27
31
31 27
32
32
30
29
FINAL
KP
OP
PD
PD

11:30

34
34
34
32
32
31

29
29
28
27
22
17

11:50

1.45 PB
1.45 PB
1.45 =PB
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= Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

5 MAKOWSKA Nicola 11-06-10 UKS OSoT Szczecin 7P 1.45 PB
6 SKOWRONSKA Alicja 11-03-04 UKS Biyskawica Domaniewice LD 1.45 =PB
7 STOKSIK Aleksandra 11-07-20 UKS-MOS Opole oP 1.40 =PB
8 BULMAN Aleksandra 12-06-18 UKS LA Waicz ZP 1.40
9 JOZEFECKA Maja 11-03-04 UKS Vis Skierniewice LD 1.40
10 GUZINSKA Sara 12-03-26 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza SL 1.35
11 GILEWSKA Joanna 11-01-15 GOKSiT Suchowola PD 1.35
12 PODRAZA Aleksandra 11-03-25 KKL Kielce SK 1.35
13 WEODARCZYK Pola 11-07-18 SKS Kusy Krakoéw MA 1.35
14 KRYSIAK Zofia 11-07-20 WLKS Wroctaw DS 1.30
PODGRUSZECKA Dominika 11-04-23 ALKS AJP Gorzdéw Wlkp. LB NM
TALAGA Natalia 11-09-19 UKS Otrebusy MZ NM
130 135 140 145 150 155 160
MACIEJEWSKA Nikola o - o o o X0 r
MALINOWSKA Wiktoria - o o o XXX
KLEIN Wiktoria - o o o XXX
SKINDZIER Zuzanna - o o o XXX
MAKOWSKA Nicola o o o X0 XXX
SKOWRONSKA Alicija - o o XXO0 XXX
STOKSIK Aleksandra - o o XXX
BULMAN Aleksandra o o X0 XXX
JOZEFECKA Maja o  xo X0 XXX
GUZINSKA Sara o o XXX
GILEWSKA Joanna X0 o XXX
PODRAZA Aleksandra o X0 XXX
WEODARCZYK Pola XXO pe) XXX
KRYSIAK Zofia o XXX
Skok w dal ze strefy K Ul4
FINAL 11:55
1 SUROWIEC Inga 11-09-06 KU AZS PWSZ w Tarnowie MA 5.27 PB
2 WOJCIK Laura 12-05-02 KKL Kielce SK 5.10
3 KULACZ Lena 11-12-28 KSLZS Kruszwica KP 5.00 PB
4 URYNOWICZ Maja 11-05-22 KS Podlasie Biatlystok PD 4.99 PB
5 MOLAS Magdalena 11-01-24 KS Agros Zamosé LU 4.92 PB
6 OSICKA Lena 11-08-31 LKS Vectra Witoctawek KP 4.85
7 MACKOWIAK Dominika 11-06-12 MUKS Kadet Rawicz WP 4.80 PB
8 WOJCIECHOWSKA Aleksandra 11-07-05 LKS Korab Olecko WN 4.73 =SB
9 DULSKA Paula 11-05-26 LUKS Orneta WN 4.69
10 SWACHA Kornelia 11-04-17 MKS Osa Zgorzelec DS 4.66
11 MARSOP Antonina 11-05-14 UKS Otrebusy MZ 4.64
12 KULIG Paulina 12-04-06 KS Polonia Pasitek WN 4.64 PB
13 PALUCHA Kinga 11-01-17 SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata SL 4.58
14 PROZOROWSKA Aleksandra 11-05-13 MUKS Szok Bojanowo WP 4.52
15 DABROWSKA Laura 12-04-03 UKS Sidédemka Ostroieka MZ 4.48 PB
16 SOBIERALSKA Maja 11-03-10 MLUKS Mokasyn Pioty 7P 4.45 PB
17 SZPACZEK Anna 11-04-19 UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw DS 4.44 PB
18 SWIDKIEWICZ Pola 12-05-11 Akademia Biegowa Zary LB 4.40 =SB
19 WOJTALA Sandra 11-10-03 KKL Stal Stalowa Wola PK 4.39
20 WANAT Anna 12-12-12 MMKS Gdansk PM 4.35 PB
21 HAJDUK Karolina 11-05-26 LKS Victoria Olesno oP 4.32
I II III Iv \% VI
SUROWIEC Inga 5.27 5.11 5.22 5.16 5.02 5.24
WOJCIK Laura 4.90 4.74 5.03 5.10 4.95 4.84
KULACZ Lena 4.76 4.80 x 4.97 4.88 5.00
URYNOWICZ Maja 4.81 4.75 3.75 4.63 4.59 4.99
MOLAS Magdalena 4.38 4.76 4.52 4.46 4.67 4.92
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= Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

OSICKA Lena 4.82 4.81 4.00 4.85 4.02 4.46
MACKOWIAK Dominika 4.80 4.57 4.59 4.78 4.78 4.67
WOJCIECHOWSKA Aleksandra 4.59 4.73 4.25 4.54 4.63 4.65
DULSKA Paula X 4.69 X 4.65
SWACHA Kornelia 4.58 4.26 4.30 4.66
MARSOP Antonina 4.64 4.62 4.64 4.58
KULIG Paulina 4.52 4.58 4.45 4.64
PALUCHA Kinga 4.56 4.58 4.48 4.38
PROZOROWSKA Aleksandra X 4.52 4.51 3.75
DABROWSKA Laura 4.48 4.20 4.29 4.24
SOBIERALSKA Maja4.20 4.45 4.11 4.14
SZPACZEK Anna X X 4.14 4.44
SWIDKIEWICZ Pola4.23 3.90 4.40 4.37
WOJTALA Sandra 4.39 4.22 4.31 2.96
WANAT Anna 4.00 3.92 4.22 4.35
HAJDUK Karolina 4.32 4.01 4.23 3.97
1000 metrdéw K Ul4
Bieg 1/ 2 14:56
1 CZYCZEWSKA Iga 11-06-15 0$ AZS Poznan WP 3:06.39
PB 12
2 PIOR Julia 11-05-23 GKS Olimpia Grudziadz KP 3:07.55
PB 11
3 KANIEWSKA Iga 11-10-17 LMKS Zak Pyrzyce 7P 3:08.41
PB 10
4 CHECKO-ZAREMBA Jadwiga 11-09-09 KS AZS UWM Olsztyn WN 3:09.54
PB 9
5 SLIWINSKA Blanka 11-08-30 Adam Draczynski Running Team Nowa LB 3:10.57
PB 8
6 DUDZIK zofia 11-10-30 LKS Pszczyna SL 3:10.82
PB 7
7 SOWA RoOza 12-04-30 MKS Halicz Ustrzyki Dolne PK 3:10.92
PB 6
8 KRUSZEWSKA Milena 12-03-05 LKS Lubawa WN 3:12.37
PB 5
9 MAKOWSKA Aleksandra 11-02-28 LKS Vectra Wioctawek KP 3:13.73
2
10 UZNANSKA Anna 11-09-26 LKS Victoria Olesno oP 3:14.65
PB 1
11 ROSTKOWSKA Olga 11-10-29 KS SMS Szklarska Poreba DS 3:21.70
12 ARSENIUK-CHILUK Aniela 11-03-12 MKS Zak Biata Podlaska LU 3:21.78
13 CHODUR Zuzanna 11-07-08 WKS Szreniawa Nowy Wisnicz MA 3:21.91
STAWINOGA Milena 11-08-10 MKS-MOSM Bytom SL DNF
Bieg 2/ 2 15:02
1 WASEK Hanna 11-04-12 MKS-MOSM Bytom SL 3:12.70
4
2 WOJTYSIAK Nila 11-05-27 KKS Sfora Bojano PM 3:13.28
PB 3
3 BIALAS Maja 11-09-19 LKS Zuza Running Team Opoczno LD 3:21.85
4 JANECZEK Weronika 11-05-15 SKL Sucha Beskidzka MA 3:22.91
5 BABAKINA Valeria 12-09-06 ULKS Talex Borzytuchom PM 3:26.22
Gy S E NS ]
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SEHLENKOATLETIKA
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KAZDEGO .’
Program Polskiego Z wigzku Lekkiej Atletyki

£ “ Ministerstwo
Sportu i Turystyki

6 SKOTNICKA Réza 12-04-17
7 KARBOWSKA Dzesika 11-01-16
8 KOZERA Agata 11-04-27
9 KORDEL Amelia 11-07-11
10 JURA Maja 12-04-13
11 SKAEECKA Oliwia 11-08-11
12 REIZER Réza 11-07-09
13 HAPKA Weronika 12-09-11
PB
14 DOMANSKA Lena 12-09-04
100 metrdéw K Ul4
Bieg 1/ 2
1 PIECUCH Klaudia 11-07-03
2 MEYNARCZYK Amelia 11-02-19
3 STANKIEWICZ Erika 11-06-05
4 LUZYNSKA Clara 12-05-16
5 WRONA Zuzanna 11-03-28
6 GOLISOWICZ Maja 11-06-04
7 RYBARCZYK Magdalena 12-04-17
Bieg 2/ 2
1 KLAR Jagoda 12-07-17
2 SZLAPINSKA Milena 11-07-13
3 BECHTA Julia 12-10-02
4 CYBULKA Natalia 11-04-20
5 DEJNEK Lena 11-10-05
6 SMOLUCH Larysa 11-12-31
300 metrdédw K Ul4
1 BIERNACKA Gabriela 11-02-26
2 CHYLEK Katarzyna 11-01-31
3 PEKALA Aleksandra 11-06-15
4 TYPA Blanka 11-01-06
5 LESZCZYNSKA Liliana 11-08-21
6 SIMON Iga 11-11-06
7 TELEGA Lilianna 11-06-16
1 BOLCZAK Hanna 12-01-09
2 MESSYASZ Lena 11-06-29
3 KAMINSKA Milena 12-11-09
4 LASTOWSKA Maja 11-02-01
5 WANOWSKA Barbara 11-04-13
6 TONDEL Hanna 11-07-26
7 POZAROWSZCZYK Aleksandra 12-04-06
1 MURAWA Zuzanna 11-01-02
2 ZIELINSKA Aleksandra 11-05-15
3 FERDEK Julia 12-01-31
4 BIALASZEWSKA Oliwia 11-07-26
5 MARKIEWICZ Amelia 11-05-05
6 LANGOWSKA Julia 11-03-06
PRZESMYCKA Gabriela 11-10-30
300 m pt K Ulé6
Bieg 1/ 3
1 BELNIAK Aleksandra 09-02-12
2 SKOWRONSKA Daria 09-06-19
3 MAJEWSKA Emilia 10-03-10
4 DZIUBA Nella 09-03-17

EANE
X
Nestle

LKS

MOSiR Sieradz

KS Zamek Kurzetnik

LKS

UKS

LKS

AZS

UKS

AML

OKS

Zuza Running Team Opoczno

Sidédemka Ostroteka

Zuza Running Team Opoczno

UMCS Lublin

Tempo 5 Przemy$l

Stupsk

Skra Warszawa

MKS Tempo Kety

CKS Budowlani Czestochowa
MKS Kusy Szczecin

LKS Lubawa

KLKS Juventa-Cerrad Starachowice

MKS Hermes Gryfino
ULKS Talex Borzytuchom

KS Stal LA Ostréw Wlkp.
WKS Oleéniczanka Olesnica
LA WIR Czarna

BKL Beichatoéw

AZS UMCS Lublin

UKL Osemka Police

KS Stal LA Ostrdéow Wlkp.
KS SMS Szklarska Poreba
CWKS Resovia Rzeszdw

ULKS Talex Borzytuchom
AL Miedzyzdroje

MKS-MOS Plomien Sosnowiec
ULKS Talex Borzytuchom

OKS Skra Warszawa
WLKS Wroctaw

KS Polonia Pastek
KS AZS UWM Olsztyn
LKS Victoria Olesno

+1.

+1.

Adam Draczynski Running Team Nowa

AZS UMCS Lublin

ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.
UMLKS Pegaz Opoczno
SKL Sucha Beskidzka
LUKS Hancza Suwatki
GUKS Asy Dywity

BKL Beilchatéw

UKS LA Basket Warszawa

WLKS Nowe Iganie

KS AZS AWF Warszawa

CKS Budowlani Czestochowa
LKS Jantar Ustka

W

WEOCEAWEK

e

LD

WN

LD

MZ

LD

LU

PK

PM

MZ

0 M/s

SL
Zp
WN
SK
Zp
PM

7 M/S

WP
DS
PK
LD
LU
Zp

Bieg 1/ 3

WP
DS
PK
PM
Zp
SL
PM

Bieg 2/ 3

MZ
DS
WN
WN
oP
LB
LU

Bieg 3/ 3

LB
LD
MA
PD
WN
LD
MZ

MZ
MZ
SL
PM

:26.

:27.

:28.

:29.

:33.

:37.

:40.

$42.

:43.

12:

12.
12
13.
13
13.
13.
13.

12

12.
12.
13
13.
13.
14.

13:

42
42.
43
43.
43.
44
46.

13:

43
43.
44,
44,
45.
45.
45.

13:

44
44.
45.
45.
46.
47

64

72

42

18

18

17

75 Q PB

.82 a
05 q
.21 q

41
48
75

:21

74 Q PB

84 a
.31 a
37 q

76
08

03

.27

67

.27

55
90

.54

08

.23

95
72
86
12
34
87

12

.95

52
85
54

.79

DNS

13:

44,
45.
46.
46.

43

55
46
51
67

KUJAWY

PB

SB

PB
PB

SB

PB

SB

PB
SB

POMORIZE



1 Il

LEKKOATLETYKA

5 WAS Kinga
KUBICA Alicja

LOC Pola
MASTALERZ Amelia
WISNIEWSKA Emilia
KAZAZO Paulina
SZOPA Weronika
TASARZ Michalina

g W N

CENDROWSKA Lena
PASIONEK Paulina
CHOJNOWSKA Helena
SINKIEWICZ Alicja
HERMANOWSKA Julia
BLASKARZEWSKA Julia

oUW N

600 metrdéw K Ul2

1 WISNIEWSKA Nadia
2 PRZYBYEA Liliana
3 GLUCHOWSKA Nela
4 KLEIBER Maja

5 PERESLUCHA Lena
6 HORSHKOVA Kira

7 ZAJAC Nicola

8 CZYZ Blanka

9 RYT Rozalia

1 BULKOWSKA Martyna
2 ZYZNOWSKA Milena
3 LEWANDOWSKA Mia

4 SOBOLEWSKA Nikola
5 SMOLINSKA Natalia

6 SZEWCZAK Gabriela

7 KULETA Karolina

8 PERKOWSKA Zuzanna

9 MOLO Ewa

80 m pt K Ul4

POLEWIAK Malina
POSMYK Aleksandra
URBANOWICZ Pola
SZUNIEWICZ Lidia
PAWLINSKA Sara
WISZOWATA Julia

oY U1 W N

ZGRAJA Natalia
MOKEOWICZ Eliza
KIERNOZEK Martyna
SAWICKA Zofia

Sw N

¥ Ministerstwo
“ Sportu i Turystyki

DLA [
KAZDEGO:

Program Polskiego Zwigzkv Lekkiej Atletyki

10-01-24
09-12-31

09-02-06
09-04-23
10-06-06
09-03-17
09-04-08
10-02-09

10-06-15
10-02-16
09-05-10
09-03-26
10-03-06
10-07-25

Bieg 1/ 2

13-05-25
12
13-02-02
11
13-11-25
10
14-03-15
8
13-05-27
7
13-04-13
6
13-03-21
2
13-07-29

13-09-24

Bieg 2/ 2

13-06-06
9
14-03-12
5
13-09-02
4
14-03-15
3
13-05-05
1
13-01-01

13-06-13
13-01-02

13-05-22

Bieg 1/ 3

11-05-05
11-05-10
11-08-31
11-08-21
11-03-31
11-07-28

Bieg 2/ 3

11-07-04
11-03-16
11-10-26
11-02-16

EANE
N
Nestie

LKS Goérnik Waibrzych
KS Sprint Bielsko-Biata

ALKS AJP Gorzdéw Wlkp.
UKS Achilles Leszno

KS Polonia Pastek

UKS Achilles Leszno
MULKS Juvenia Giucholazy
Orka Itawa Athletics

MKS Kusy Szczecin

SKS Kusy Krakow

KS AZS UWM Olsztyn
BKL Belchatdw

KS Podlasie Biatystok
UKS Tempo 5 Przemy$l

MLKS Nadwi$lanin Chelmno

DS
SL

Bieg 2/ 3

LB
WP
WN
WP
OP
WN

Bieg 3/ 3

+1.

Adam Draczynski Running Team Nowa

OKS Skra Warszawa

MKS Juvenia Puszczykowo
MKS Halicz Ustrzyki Dolne
MKL Cheim

UKS Romer Rabka-zdrdj

KS Olkusz

MKS Iskra Pszczyna

MMKS Gdansk
UKS-MOS Opole

UKL Osemka Police

+3.

LKS Zuza Running Team Opoczno

0SiR Wyspiarz Swinoujécie

MMKS Gdansk

LKS Zuza Running Team Opoczno

BKL Beichatéw

BKL Beichatéw

UKS-MOS Opole

AZS-AWF Gorzdw

MLUKS Mokasyn Piloty
KS Polonia Pastek

UKL Osemka Police

KS Podlasie Biatystok

UKS Olimpijczyk 46 Wrocitaw
KL Gdynia

MKL Torun

KS Podlasie Biatystok

W

WEOCEAWEK

+0.

+1

4

zP
WN
LD

PD
PK

6 M/S
KP

LB

MZ

WP

PK

LU

SL

7 M/S
PM

OP

Zp

LD

Zp

PM

LD

LD

LD

8 M/S

oP
LB
Zp
WN
zP
PD

.3 M/S

DS
PM
KP
PD

47.
DO

13:

46.
47.
47.
47.
47.

36

DNS

13:
48.
50.
50
50
51.
53.

14:
1:48

1:48

1:53.

1:54.

2:00

14:
1:50

1:54

10:

11.
12
13.
13.
14.
17

10:

12.
12.
13.
13

50

03

.15
.28

19
76

21
.10

.62

.62

.51

02

39

.19

.46

.76

26
.82

.90

.81

.97

.48

.75

.73

.53

.83

45
96

.80

07
33

.26

49
64

14

.94

PB
PB
PB

PB

KUJAWY
POMORIZE



[l

Program Polskiego Zwigzkv Lekkiej Atletyki

5 MAGDZIAK Maja
6 UCHMANSKA Anna

LESIUK Lena
BRUNDO Lena
KRAWIEC Barbara
CHUDOMENT Martyna
WASOWSKA Hanna
BI®AS Zuzanna

DSw N

¥ Ministerstwo
,ﬂﬁ}, Sportu i Turystyki

11-07-06
11-09-28
Bieg 3/ 3
11-09-30
11-01-03
11-07-14
11-04-03
11-03-11
11-07-23

Nestle

MKS Unia Hrubieszéw
UKS LA Basket Warszawa

KS AZS AWF Warszawa
KL Iskra Biatogard
UKS Vis Skierniewice
UKS Tempo 5 Przemy$l
AZS-AWFiS Gdansk
MKLA teczyca

W

WEOCEAWEK

LU
MZ

.2 M/S

MZ
Zp
LD
PK
PM
LD

14.61 PB
16.87

10:54

12.96 Q PB
13.17 g PB
13.50
14.35
DNS
DNS

KUJAWY
POMORIZE



